
 

 

 

 

VESZPRÉM Tejmentes étrend- Óvoda 2024.07.01.–2024.07.07. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Kakaós rizsital 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Kukoricás abonett 

Gyümölcstea 
Növényi sajtkrém 

Zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Növényi sajt 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Paradicsom 

Rizsital 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Retek 

  

Allergének: 
6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:337  EN: 256  EN: 265  EN: 345  EN: 208  EN:   EN:   

ZS: 4,4 TZS: 1,2 FH: 4,3 ZS: 7,4 TZS: 6,3 FH: 4,6 ZS: 8,8 TZS: 6,5 FH:4,1 ZS: 4,6 TZS: 1,1 FH: 4,3 ZS: 3,7 TZS: 1,2 FH: 7,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:68,9 CK:32 SÓ: 0,49 SZH:40,4 CK: 9 SÓ: 1,01 SZH:41,1 CK: 7,8 SÓ: 1,19 SZH:72 CK: 24 SÓ: 0,98 SZH: 34,9 CK: 7,8 SÓ: 1,22 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldborsóleves 
Bolognai spagetti 

Reszelt növényi sajtpótló 

Csirkeraguleves 
Darásmetélt 

Eperöntet 

Brokkolikrémleves 
Pirított kenyérkocka 

Tarhonyás hús 
Cékla savanyúság 

Csontleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Fahéjas almaleves 
Rántott sertésszelet 

Petrezselymes burgonya 
Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,3,6,9,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:536  EN: 454  EN: 473  EN: 486  EN: 590  EN:   EN:   

ZS: 24,1 TZS: 10,4 FH: 20 ZS: 9,6 TZS: 1,2 FH: 21,2 ZS: 18,1 TZS: 4,7 FH:19,6 ZS: 15,6 TZS: 3,8 FH: 16,1 ZS: 11,4 TZS: 2,6 FH: 23,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:51,9 CK:8,5 SÓ: 1,05 SZH:69,5 CK: 14,2 SÓ: 0,4 SZH:56,6 CK: 9,8 SÓ: 1,39 SZH:66,7 CK: 20,7 SÓ: 1,42 SZH: 93,5 CK: 31,3 SÓ: 0,68 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Házi sonkakrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kígyóuborka 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Őszibarack 
Puffasztott rizs szelet 

Csemege szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Póréhagyma 

Piskóta kocka   

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:163  EN: 171  EN: 116  EN: 221  EN: 110  EN:   EN:   

ZS: 2,7 TZS: 0,9 FH: 6,1 ZS: 3,4 TZS: 1 FH: 6,9 ZS: 0,4 TZS: 0,1 FH:2,3 ZS: 6,9 TZS: 2,3 FH: 6,7 ZS: 2,7 TZS: 0,4 FH: 1,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,4 CK:0,7 SÓ: 1,05 SZH:27 CK: 0,4 SÓ: 1,12 SZH:24,7 CK: 9,2 SÓ: 0,26 SZH:31,1 CK: 0,7 SÓ: 1,12 SZH: 20,4 CK: 10,1 SÓ: 0,13 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


