Kakads rizsital
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Kukoricas abonett

s,

Allergének:
6

<
o
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~
—

EN:337
75:4,4 TZS: 1,2
SZH:68,9 CK:32

FH: 4,3
50:0,49

Zo6ldborséleves
Bolognai spagetti
Reszelt névényi sajtpdtld

EBED

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:536
75:24,1 TZS: 10,4 FH: 20
SZH:51,9 CK:8,5 $0: 1,05

Hazi sonkakrém
Teljes kidrlési zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,10

UZSONNA

EN:163
75:2,7 T75: 0,9
SZH:27,4 CK:0,7

FH: 6,1
50:1,05

VESZPREM

Gyumolcstea
Novényi sajtkrém

Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 256
75:7,4 T25:6,3 FH: 4,6
SZH:40,4 CK: 9 $0:1,01

Csirkeraguleves
Darasmetélt

Eperdntet
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 454
75:9,6 TZ5:1,2 FH: 21,2
SZH:69,5 CK: 14,2 $0:0,4

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1
EN: 171
75:3,4 T25: 1 FH: 6,9
SZH:27 CK: 0,4 50:1,12

DIETAS ETLAP

Tejmentes étrend- Ovoda

szerda

GylUmolcstea
Novényi sajt
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 265
25:8,8
SZH:41,1

T25: 6,5 FH:4,1
CK: 7,8 $0:1,19

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,10,12

EN: 473
75:18,1
SZH:56,6

TZS: 4,7
CK:9,8

FH:19,6
$0: 1,39

Oszibarack
Puffasztott rizs szelet

Allergének:

EN: 116
75:0,4
SZH:24,7

T75:0,1 FH:2,3
CK: 9,2 50:0,26

csutortok

Rizsital
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 345
75:4,6 TZ5: 1,1 FH:4,3
SZH:72 CK: 24 50:0,98
Csontleves

Paradicsomos hisgombdc
F6tt burgonya

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN: 486
75:15,6 TZS:3,8 FH: 16,1
SZH:66,7 CK: 20,7 S0: 1,42
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Péréhagyma
Allergének:
1
EN: 221
75:6,9 TZ5:2,3 FH: 6,7
SZH:31,1 CK: 0,7 50:1,12

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarsl kérjiik érdekl5dj a ki

311 Az étl 21

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed kdszénjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Hazai Alopanyagok @ Mogyar Menzan  HUNGAST

gjeldlt ételek fényképes receptje honl.

(Univer

1 (www.hungast.hu) megtekintheto.

1zl Arany

szupermenza

HUNGAST

Gylmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlésii zsemle
Retek

Allergének:
1,6

EN: 208 EN:

2S:3,7

SZH: 34,9

Allergének:
1,3,10,12
EN: 590 EN:
25:11,4 TZS: 2,6 FH: 23,2 ZS:
SZH: 93,5 CK:31,3 $0: 0,68 SZH:
Piskota kocka

Allergének:
EN: 110 EN:
25:2,7 1Z5:0,4 FH: 1,3 zs:
SZH: 20,4 CK: 10,1 50:0,13 SZH:

TZS: 1,2
CK:7,8

FH: 7,2 s:

Fahéjas almaleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata

TUDJ MEG b
TOBBET!

50:1,22 SZH:

£ nm’g/

2024.07.01.-2024.07.07.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



