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1. Jogszabalyok jegyzéke

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.)
http://www.kormany.hu

1.1.  Torvények

- Magyarorszag Alaptorvénye (2011.4prilis 25.)
http://www.kormany.hu

- 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

- 2020.évi LXXXVII. torvény a nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi térvény
modositasarol

- 2012. évi L. térvény a munka térvénykonyvérol

- 1992. évi XXXIII. térvény a kozalkalmazottak jogallasarol

- 2011.évi CXCV. térvény az allamhaztartasrol

- 2019. évi LXXI. torvény Magyarorszag 2020. évi kozponti koltségvetésérol

- 1993. évi LXXIX. torvény és életben 1€vé modositasai a kdzoktatasrol

- 1997. évi XXXI. torvény és modositasai a Gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol

- 1990.évi IV. torvény a Lelkiismereti és vallasszabadsagrol, valamint az egyhéazrol

- 2012. évi CCXV. torvény Az egyes szakképzési €s felnottképzesi targyn torvények
modositasarol {MK 2012/180. (XI1.27.)}

- 2012. évi CLXXXVIIL. torvény A koznevelési feladatot ellatd egyes dnkormanyzati
fenntartasu intézmények allami fenntartasba vételérél {MK 2012/164 (2012. XI1.7.)}

- Egyhazi Térvénykonyv

- II. Vatikani Zsinat dokumentumai

1.2. Rendeletek

- 363/2012. (XI1.17.) Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjarol szolo
Kormanyrendelet

- 137/2018. (VIL.25) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél szolo
363/2012. (X1I1.17.) Korm. rendelet mddositasarol

- 229/2012. Kormanyrendelet A nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvény végrehajtasarol

- 20/2012. (VIIL31.) A nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a kdznevelési
intézmények névhasznalatarol sz6l6 EMMI rendelet moédositasa

- 275/2019. (XI.21.) Korm.rendelet Az 6vodaba jarassal és tankotelezettséggel
kapcsolatos egyes kdznevelési targytl kormanyrendeletek modositasarol

- 321/2019.(X11.19.) Korm. rendelet az egyes kdznevelési targyi korményrendeletek
modositasarol

- 326/2013.(VIIL.30) Korm. rendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol



24/2020. (I1.24.) Korm. rendelet a pedagogusok elémeneteli rendszerérdl €s a
kozalkalmazottak jogallasardl sz616 1992. évi XXXIII. térvény kdznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol szolo 326/2013. (VIIL.30.) Kormanyrendelet
modositasarol

34/2019.(X11.30) EMMI rendelet A kozneveléssel 0sszefiiggésben egyes miniszteri
rendeletek modositasarol és hatalyon kiviil helyezésérdl

331/2006. (XII1.23.) Kormanyrendelet A gyermekvédelmi és gyamiigyi feladatok- és
hataskorok ellatasarol, valamint a gyamhatosag szervezetérdl €s illetékességérdl
48/2012. (XI1.12.) EMMI rendelet A pedagdgiai- szakmai szolgéltatasokrol, a
pedagogiai-szakmai szolgéltatasokat ellatd intézményekrdl és a pedagdgiai-szakmai
szolgéltatasokban val6 kozremiikodés feltételeirdl

368/2011. (XII.31.) Kormanyrendelet az allamhéztartasrol szolo torvény
végrehajtasarol

1.3. Az ovoda hivatalos adatai

Neve: Szent Margit Romai Katolikus Ovoda

Cime: 8200 Veszprém, Dozsa Gyorgy u. 13.

Tel./Fax: 88/423-397

Email: vezeto@sztmargitovoda.hu
gazdasagi(@sztmargitovoda.hu

OM azonosité: 036804

A fenntarté
Neve: Veszprémi Féegyhdzmegye Veszprémi Ersekség
Cime: 8200 Veszprém, Var u. 18.
Tel.: 88/426-088

Az alapité

Neve: Veszprémi Féegyhdzmegye Veszprémi Ersekség
Cime: Veszprém, Var u. 18.

Az alapito okirat kelte: 1994. junius 15.
A miikodési engedélyt kiado szerv

Neve: Veszprém Megyei Jogli Varos Onkorméanyzata
Az 0vodai csoportok szama: 5

Az 6voda vezetéje: Somogyi Eszter
intézményvezetd



1.4. Bevezeteés

Alapelvek, értékek, célok meghatarozasa

A helyi nevelési programunk 1998-ban késziilt, az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjabol kiindulva, a Katolikus Nevelés Kongregaciojanak ajanlasait
figyelembe véve. Amikor 2004-ben, eldszor modositottuk a nevelési programunkat, mar
redlisan lattuk, hogy mit tudunk megvaldsitani, mit nem. Melyek azok az aktualitdsok,
amelyek a torvényi valtozasokat kovetik.

Az elmult években gyors tarsadalmi és kornyezeti valtozasok kényszeritették az
oktatasiranyitast, hogy az 6vodai nevelést érinté kozponti szabalyozéd dokumentum
valtozzon. Az Alapprogram modositdsa a mi helyi nevelési programunk moddositasat,
ujragondolasat eredményezte. Nem alapjaiban valtozik meg, de értelmezésre keriilnek uj
fogalmak, melyek gazdagitjak a témakor tartalmat.

Keresztény szelleml programunk az egész oktatdo-neveldmunkankat meghatarozza.
Kotelességiink, s alapelviink, hogy szakmai tudasunk legjavat adva neveljik
gyermekeinket. Azonban, hogy jo Uiton jarunk-e, azt program modositasaval értékeltiik,
feliilvizsgaltuk.

Meger6sitést kaptunk abban, hogy kiemelkedéen fontos nevelési elv, a gyermekek
¢letkori sajatossagainak figyelembevétele. A gyermekek ¢élete a jaték és a mozgés, ami
semmi massal nem helyettesithetd. Nevelési célunk, a gyermeki aktivitds, motivaltsag,
kivancsisag ébren tartasa ¢és kielégitése.

Csodalatos dolog embert formalni. Hitiink szerint Isten a segitségiink, hogy a rank
bizottakban minél tokéletesebben megvaldsulhassanak az O teremtd tervei. Sok gyermek
a katolikus 6vodaban szerzi elsé vallasos ismereteit. Eletkori sajatossagaibol fakadoan
fontos, hogy kezdetben az 6t koriilvevo felndttek élete példajabol tapasztalja meg Isten
szeretetét. Az dvodai évek alatt a gyermekek lelkiiletéhez kozel allo, biblikus Istenkép
alakul ki a szeretd Mennyei Atyardl. Az 6vodédban eltoltott évek alatt, életiik, szokasaik,
lelkiiletiik, egész személyiségiik keresztény szellemii formalasa is megvalosulhat.

Az elmult évek tapasztalatai azt igazoljak, hogy gyermekeink szeretnek 6vodaba jarni,
nyitottak a vilagra, 6romteli a jatékuk.

Olyan kornyezetben nevelkedhetnek, amelyben a gyermeki személyiséget tisztelet,
elfogadas, szeretet 6vezi. Ez a meghitt, biztonsdgos kornyezet hozzajarul ahhoz, hogy 6-
7 éves korukra alkalmassa valjanak az iskolakezdésre.

Ovodai programunk szerint az 6vodai nevelésben érvényesiilhetnek a kiilonboz6, koztiik
az innovativ pedagogiai torekvések, a program biztositja az &vodapedagogusok
pedagbgiai nézeteinek és széles korli modszertani szabadsdganak érvényesiilését,
megkotéseket, csak a gyermek érdekében tartalmaz.



2. A program célfejezete

2.1. Az ovodai nevelésiink célja, feladata

Az o6vodai nevelés célja:

Az 6vodai nevelésiink célja, hogy a gyermekek nyugodt, élményekben gazdag, harmonikus
fejlodését elosegitsiik, az ¢€letkori és egyéni sajatossagaik figyelembevételével. A csaladi
nevelés kiegészitdjeként arra toreksziink, hogy sokoldali képességfejlesztéssel olyan szintre
juttassuk el a gyermekeket, hogy alkalmassa valjanak az iskoléba 1€pésre, a tarsadalomba valéd
beilleszkedésre.

Keresztény nevelésiink célja, hogy a 3-7 éves gyermekeket képessé tegyiik a hit befogadasara.
Megtanitsuk dket racsodalkozni a teremtett vilagra, és abban végbemend valtozasokra.

Az 6vodai nevelés feladatai:
Nevelési feladatunk gyermekeink testi és lelki sziikségleteinek kielégitése vallaserkdlcson
alapul6 keresztény neveléssel. Vagyis feladatunk az, hogy biztositsuk mindazokat a feltételeket
(személy, tér, 1d6, eszkoz stb.), amelyek a célok megvalositdsahoz sziikségesek:

e a hitre nevelés

e az egészséges ¢letmod alakitasa,

e az érzelmi, az erkolcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés,

e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitéasa.

2.2.  Gyermekkép

Gyermekképiink az Ovodai Nevelés Alapprogramjabél indul ki, tovabba a Katolikus Nevelés
idézziik: ,, Az ember egyedi, mdssal nem helyettesitheté individuum és szocidlis Iény
egyszerre”, ami arra utal, hogy a fejl6d6 gyermek emberi lényegének, mindségének
kimunkéléasa a nevelés soran kovetkezik be, testi - lelki sziikségleteinek megfelelden alakitott
személyi és targyi kornyezetben. Ovodai nevelésiink gyermekkozpontu, ennek értelmében csak
az ¢életkoranak megfeleld nevelési eljarasok keriilhetnek el6térbe, a gyermeki személyiség
alakitasaban. A katolikus gyermekképet szem el6tt tartva az 6vodas gyermek személyiségének
teljes kibontakoztatadsara toreksziink. A gyermek, fejlodd személyiség, fejlodését genetikai
adottsagok, az érés sajatos torvényszeriségei, a spontan €s tervszertien alkalmazott kdrnyezeti
hatasok egyiittesen hatarozzék meg. E tényezdk egylittes hatdsdnak kovetkeztében a gyermek
sajatos, ¢€letkoronként (életkori szakaszonként) és egyénenként valtozo testi és lelki
sziikségletei vannak. Gyermekeink 6vodai nevelése sordn az értékrendekhez igazodva a nemi
szerepek €s identitas erdsitését figyelembe vessziik. Keresztény szemléletiink athatja az 6vodai
nevelés pedagdgiai alapelveit.

Gyermekkozponta nevelésilink az egész személyiséget fejleszti:

- amegfeleld személyi és targyi kornyezettel,

- vallasi neveléssel, keresztény értékek hordozésaval, megismertetésével,

- azegészséges ¢letmad alakitasaval,

- kornyezettudatos magatartas alakitasaval,

- érzelmi neveléssel, szocializacid biztositasaval,

- anyanyelvi fejlesztéssel,



- az egyéni készségeknek ¢€s képességeknek megfeleld, tevékenységekbe agyazott értelmi
fejlesztéssel,

- testi és lelki sziikségletek kielégitésével.

A gyermekkép megrajzolasahoz - a fentiekkel szoros kapcsolatban - idézziik a Szentirds
tanitasat a gyermekrdl: ,,Engedjétek hozzam jonni a kicsinyeket, hisz ilyeneké az Isten
Orszéaga. Igazan mondom nektek, aki nem tigy fogadja Isten Orszagat, mint egy gyermek, nem
jut be oda. Azutan kezét rajuk téve megaldotta ket.” Ezek értelmében, a katolikus 6vodaban
a gyermekeket aldottnak tartjuk, s ugy tekintjiik dket, mint akiket Jézus a bizalom és a hit, a
rahagyatkozas példdjaként allitott elénk. A Teremtd szellemi, lelki és testi értékeket helyezett
el a gyermekekben, amelyeket neveléssel kell felszinre hoznunk nekiink neveldknek, s a
sziiloknek egyarant. Kotelességlink a Mennyei Atya gyermekekkel kapcsolatos szandékat,
terveit kiflirkészniink, megvaldsitanunk.

2.3.  Ovodakép

Programunk a keresztény vilagnézet kozvetitésére, a keresztény emberi értékek atadasara épiti
az ovodai nevelést. A Magyar Katolikus Piispoki Kar ugy rendelkezett, hogy az évodaban
nincsen hitoktatds. A hit felé nevelésnek nem a hitoktatasban kell megvaldsulnia, hanem, agy,
hogy Krisztus tanitasa szerinti szeretetben nevelddjenek a gyermekek. Nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a gyermekek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége,
s ebben az 6voda kiegészito szerepet jatszik. Az dvoda csak a csaladdal egyiitt, a csaladi nevelés
funkcigjat erdsitve tudja neveld szerepét betdlteni, a gyermek sokoldalt, harmonikus fejléddését
elOsegiteni.

A hitre val6 nyitottsagot az 6vodapedagogus személyiségén keresztiil, az 6 példajaval latjuk
biztositottnak. A mindennapos nevelésilink része az egészséges ¢letmddra nevelés, a kornyezet
megismerése, a kornyezettudatos magatartdas megalapozasa. Fontosnak tartjuk az 6voda
kornyezetében fellelhetd természeti adottsagok, szEépségek megismertetését a gyermekekkel.

,» A természet hatalmas, az ember paranyi. Ezért az ember léte attol fiigg, hogy milyen
kapcsolatot tud teremteni a természettel...”(Szent Gyorgyi Albert)

Szeretnénk ennek a kapcsolatnak a milyenségét mar kisgyermek korban megalapozni, hiszen
az els0 benyomasokkal, ¢lményekkel kell rairanyitanunk a figyelmet a kornyezet csodaira.
Olyan koriilményeket, kornyezetet teremtiink a gyermekek szamdra, amelyek segitik a
kornyezettudatos magatartas kialakulasat, elsajatitasat. Aktiv résztvevdi vagyunk a Z6ld Ovoda
mozgalomnak.

A gyermekek harmonikus fejlodése érdekében kiemelt szerepet tulajdonitunk a mozgas, a
mozgasos tapasztalatszerzésre épiilé megismerési és gyakorlasi folyamatoknak. Mindezt
athatja a jaték, a jatékos tevékenység. A jatékot tekintjilk a leghatékonyabb eszkdznek a
gyermek testi, lelki, értelmi fejlodésének eldsegitésében. Ekozben életkordnak, és egyéni
képességeinek megfelelden gyarapodnak tapasztalatai, ismeretei. Megtanulja az emberi
egylittélés alapvetd szabalyait, normait.

Programunkban vilagossd szeretnénk tenni azokat az értékeket, amelyek a gyermekek és
felndttek boldogsagahoz, megelégedettségéhez nélkiilozhetetlenek. Ezek a keresztény erkdlcsi
normak szerinti €let, az dnbecsiilés, az ¢let minden formajanak tisztelete, a segitségnyu;jtas, a
gondoskodas, az egylittmiikddés, az igazsdgossag, a bizalom, a hit.



2.3.1. Az 6voda sajatos arculata

Ovodank a Szent Margit Romai Katolikus Ovoda Veszprém varosanak és a varos kornyékének
egyetlen katolikus 6vodaja. Az 6vodat a varosban €16 katolikus csaladok kérésére hozta 1étre a
rémai katolikus egyhdz 1994-ben.

Elsésorban, - de nem csak - keresztény szellemben neveld csaladok gyermekei jarnak hozzank.
A keresztény ,,Krisztus kovetdt” jelent. A keresztény nevelési program szamunkra azt jelenti,
hogy az ovoda keresztény vilagnézetet kozvetit. Fontosnak tartjuk a keresztény értékek
atadasat, a keresztény vilagnézet kozvetitését. A nevelésben alkalmazott pedagdgiai
modszereknek, eljarasoknak minden esetben a gyermeki személyiségéhez, a keresztény
értekrendhez kell igazodni.

Kezdetben nem konnyt utat jartunk be, keresve a tdmpontokat, irdnyelveket, mivel legyiink
kiilonbozdek. Probaltunk megfelelni az uj feladatoknak, elvardsoknak. A kitarto, lelkiismeretes
munka azonban meghozta gyiimolcsét.

Olyan kornyezetet sikeriilt kialakitanunk, amelyben a gyermeki személyiséget tisztelet,
elfogadas és szeretet, megbecsiilés Ovezi. Ovodankban a jaték beragyogja fényével a
kozonséges vilagot, €s biztonsagot, rendet, jolétet teremt a gyermekek szamara.

Meghitt kornyezetben, €sszerti szabalyok biztositjdk a kreativ dnkifejezés, a szabad jaték, €s a
tapasztalatokon alapulé megismerd tevékenység feltételeit. Nevelémunkank soran
hozzéasegitjiik gyermekeinket a nyitottsag elsajatitasahoz, a kiilonbozoség elfogadasahoz, a
kornyezettudatos magatartds megalapozasaval a természet értd szemléletéhez.

Napjainkban a kommunikécios csatornak besziikiiltek, egyre kevesebb idejiik van a sziiloknek
is gyermekeikkel beszélgetni, meghallgatni dket, mesélni nekik. Ennek kovetkeztében kiemelt
feladatunknak tartjuk az anyanyelvi fejlesztés és nevelést, magyar népmesékkel, népi
gyermekjatékokkal, dalos jatékokkal valo ismerkedést.

Misszios feladatunk a gyermekek altal a csaladok bekapcsolasa az egyhdz kozosségi €letébe.
Arpadhézi Szent Margit nevét valasztottuk 6vodank véddszentjének és névadéjanak, hogy az 6
tiszta gyertya ¢élete legyen a fény szamunkra. ,,Gyertyak szeretnénk lenni, és aki elég kozel kertil
hozzank, nemcsak a fényét latja, de melegét is érzi.”



3. Az ovodai szerkezetének bemutatasa

Az dvodai nevelés rendszere alapjan a programunk célja, feladata, tartalma szorosan 6sszefiigg
egymassal. A feladatok biztositjdk az 6vodai nevelés céljanak kiteljesedését. A rendszer elemei
a kovetkezok:

A nevelés alapveto keretei, mint gondozas, az egészséges ¢letmodra nevelés, kozosségi nevelés,
szocializacio.

Az egyes kereteken beliil a gyermekek tevékenységei: jaték, a munka, a jatékba integralt
tanulés.

A gyermekek elsddleges és alapvetd tevékenysége a jaték. A legtagabb a tanulas. A jaték és a
munka soran is tanul a gyermek.

A nevelémunka egyes kereteiben végzett gyermeki tevékenységek koziil, a legfontosabb
nevelési teriilet a keresztény nevelés, az anyanyelvi nevelés, és a kornyezeti vilag tevékeny
megismerése. A jaték, mintegy kozvetitoként segiti a verselés-mesélést — zenei - vizualis
nevelést és a mozgast.

A fentiekbdl kovetkezden fontos feladat a rendszer mitkkddésének eredményeként jelentkezd
fejlodési sajatossagok folyamatos figyelemmel kisérése. Rendszeriink rendezési elve és
alapvetd szempontja, hogy meleg, elfogado, feltétel nélkiili szeretetet biztositson a
gyermekeknek.

A keresztény nevelés, €s egyaltalan a nevelés elképzelhetetlen a csalddok nélkiil. Ezért kiemelt
fontossagu, hogy megismerjiik a csaladot, a gyermekek kornyezetét.

Az ajéanlott kereteken beliil minden csoportnak - életkornak, fejlettségi szintnek megfelelden -
sajatos napirendje van. A csoportban dolgozd két ovodapedagogus, egyéni, modszertani
szabadsaga alapjan szervezi meg a gyermekek mindennapjait, a helyi adottsdgokat figyelembe
véve. A szervezési feladatoknal hangsulyosan figyelembe kell venni, hogy 3 csoportszobank
kicsi alaptertiletli, ezért a mozgas a tornateremben, €és az udvaron szervezendd. A kozépso és
nagycsoportosoknak az ének, zene, énekes jatékok, gyermektdnc is a tornateremben
szervezhetok.

Az 5 csoportban az alabbi szempontok alapjan szervezziik a gyermekcsoportokat:

A beiratkozo kiscsoportosok életkora szerint 3-4 éves korosztdly védettsége érdekében
homogén (vagy hasonl6 életkort) csoportokat szerveziink. A 4-5 évesek (l1étszamtol fiiggden)
a kozelebbi életkora gyermekek keriilnek egy csoportba. Nagycsoportosokat, akik az adott
nevelési évben augusztus 31-ig betdltik a 6. életéviiket egy csoportba szervezziik. El6fordulhat,
amikor nem minden gyermek megy el iskoldba, a csoport feltdltése miatt kiscsoportosak
szerveziink a nagyok mellé.

7 évesnél idosebb gyermek akkor maradhat az 6vodaban, ha a Nevelési Tanacsado, vagy a
szakértéi és rehabilitacios bizottsdg szakvéleménye ezt alatdmasztja. Az Oktatasi Hivatal
gondoskodik az 6vodai nevelésben részvételre kotelezettek €s a tankotelesek nyilvantartasarol,
a nyilvantartasbol adatot kozo1 a teriiletileg illetékes kotelezo felvételt biztositd dvodak, iskolak
fenntartdi szamara. A felmentést engedélyezd szerv hivatalbol, valamint a hivatal jelzése
alapjan elrendeli és feliigyeli az dvodaba jarasi kotelezettség és a tankdtelezettség teljesitését.

Ebben az esetben a gyermekek differencialt fejlesztését biztositjuk.

Ovodankba nem fogadunk és neveliink nemzeti, és etnikai kisebbséghez tartozé gyermekeket.
Nem tudjuk biztositani szdmukra sajat anyanyelviik fejlesztését, mert nincs nyelviiket ismerd
¢€s besz¢éld 6vodapedagdgus €s dajka.
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Sajatos nevelési igényli gyermekeket sem fogadunk 6vodankba, az alapitd okiratban sem
szerepel. Az integralt nevelést nem tudjuk feleldsséggel felvallalni, mivel az épiilet adottsagai,
a személyi és targyi feltételek nem biztositottak. A varosi onkormanyzati 6vodak felvallaljak
az egy-egy teriileten sajatos nevelést igényld gyermekek fejlesztését. Errdl a jelentkezéskor
tajékoztatjuk a sziiloket.

Erezhetden egyre tobb a beilleszkedési problémaval kiizdé gyermek. Ennek oka nem
egyértelmiien az anyagi nehézségekbdl adodik. Oka a sziilok egzisztencialis bizonytalansaga, a
gyors ¢€letritmus, a gyermekek idegi talterheltsége, aminek hatterében keretek nélkiili otthoni
napirend, a szamitogép ¢€s televizid kontroll nélkiili hasznalata all.

Nem értjlik az oktatasiranyitast, s a torvények valtozasat az iranyba, hogy a csoportlétszamok
egyre novekednek. Az idegileg tulterhelt gyermekek, a kicsi csoportszobakban egyre
nehezebben kezelhetdk. Az o6vodapedagogusoktdl nagy tlirelmet, odafigyelést igényel.
Természetesen, munkakori feladatukbol adédoan hangstlyos ezeknek a gyermekeknek a
nevelése, fejlodésének segitése. Ezeket a feladatokat mind a nevelési tervben, mint a gyermekek
egyéni fejlesztési lapjan rogzitik.

Az egyéni bandsmodot igényld gyermekek differencidlt fejlesztésének lehetdségei:
A kapcsolatteremtés és kapcsolattartds:
e Csoport felkészitése a kapcsolatfelvételre és kapcsolattartasra
Kapcsolatfelvétel motivalasa jatékokkal
Kapcsolattartas megbizasokon keresztiil
Az érdeklddés fenntartésa, kifejezése
Az ¢letkori és egyéni sajatossagok, valamint a gyermekek eltérd fejlodési iitemének
figyelembevételével a potencidlis tanuldsi zavarok kisziirése, megeldzése ¢és
korrekcidja.
A verbalis kapcsolatfelvétel.:
o Ko0szonés, elkdszonés
e Udvozlés, hivas, meghivas
Erdeklédés gyermek-gyermek és gyermek-felnétt viszonylatban
e A csodalat, az elismerés, a kolcsonds 6rom és joérzés nyelvi formai
Konfliktus-megoldo technikak:
o Konfliktusok, veszekedések megoldasi kisérletei, kilépés a konfliktusbol
Az arckifejezés, a gesztusok lagyitasa, érintés, testkontaktus
Megfeleld hangerd, hangnem
Tualzo gesztusok és indulatszavak keriilése
Felelosségvallalas
e Bocsanatkérés, békités
Kiegészito terapiak, amit a Nevelési Tanacsado fejlesztd pedagogusai végeznek:
e Ayres terdpia /ingerlésén keresztiil a hibas rendszer korrekcioja/
o Affolter terdpias program / megismerd stratégidk, szenzoros segitd eljarasok/
e Alapozo terapia elemei /a mozgas és a keresztcsatornak, ezen keresztiil az idegrendszer
szervezddését szolgald eljarasok /
e Vizuomotoros ¢és grafomotoros koordinacié
e Percepciofejlesztés / vizualis, auditiv, kinesztetikus, taktilis /
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3.1.  Személyi feltételek

Ovodankban a neveldmunkat, 10 f3 6vodapedagogus és 1 £ fiiggetlenitett dvodavezetd végzi,
a napi nevelés egész iddtartamaban. Az ovodapedagogusok szamara az atfedési idO is
biztositott. Nyitvatartasunk ideje, reggel 6 6ra 30-t61- 18 6rdig van, mely alatt 7 6ratol - 17 éraig
foglalkozik 6vond a gyermekekkel. Neveldtestiiletiink sokéves szakmai tapasztalattal, alapos
szaktudassal rendelkez0 oOvodapedagogusokbol all. Pedagogiai szakmai tudédsukat
tovabbképzéseken folyamatosan bovitik. Altaldban a Katolikus Pedagdgiai Intézet altal
szervezett tovabbképzéseken vesznek részt. Szakvizsgéaval 5 6vodapedagogus rendelkezik. A
kovetkezd tovabbképzési idoszakokban is c¢él, hogy minél tobben szakvizsgat tegyenek.

A gyermekek szamara oly fontos a felnéttek allandosaga. Ez az 6vodapedagdgusok parokba
szervezése soran fontos alapelv. Amennyiben lehetséges mind a két 6vodapedagogus 3 évig a
kiscsoporttol felmend rendszerben neveli a gyermekeket. Amennyiben személyi valtozas
torténik, legalabb az egyik 6vodapedagdgus allanddan a csoporttal dolgozik.

A pedagdgiai munkat segité munkatarsak a szakképesitéssel rendelkezd dajkak, valamint az 1
f6 pedagogiai asszisztensiink. Minden csoport munkajat egy allandé dajka segiti, a pedagogiai
asszisztens pedig heti forgdsban tdmogatja a gyermekcsoportokban zajlo6 munkat. Az
ovodapedagdgus mellett fontos a gyermekszeretd, munkajat lelkiismeretesen végzd dajka
személyisége.

Mivel nincsen sajat fozokonyhank, a melegitékonyhaban két f6 konyhai kisegitd dolgozik.
Munkdjukat a HAACP konyhai mindségiranyitas szerint végzik.

Az esztétikus, gondozott udvar ¢és jatszohelyek biztositasahoz nélkiilozhetetlen a karbantartd-
kertész személye. Mivel igen nagy az épiiletiink, a javitds karbantartas feladata is sokréti.
Munkdja altal tudunk a gyermekeknek biztonsagos, balesetmentes kornyezetet biztositani.

A gazdasagi vezetd, az intézmény mukodtetéséért felel a koltségvetési keretek kozott. Az
intézményt az intézményvezetd, az intézményvezetd helyettes és a gazdasagi vezetd képviseli.
fgy dolgozunk az 6vodaban, jelenleg 21 fével, a hatalyos jogszabalynak megfelel létszammal.

Sajat intézményi elvaras-rendszer meghatarozasa:

Az intézménynek, az ovoda nevel6-oktatdo munkajara vonatkozo sajat elvaras-rendszere
a pedagogusok munkajaban, a gyermekekhez, kollégakhoz, sziilokhoz valo
viszonyulasban rejlik.

- Intézményiink, egyhéazi 6voda révén, kiemelt szerepet kap az értékek kozvetitésében.

- Ugy gondoljuk, hogy mint ,béke szigete” a rohanoé vilagban, ahol gyermek és felnétt
egyarant elfogado, segitd, tamogato és szeretetteljes kozosségre talal.

- Ragaszkodunk ahhoz, hogy megtartsuk egyedi arculatunkat. Szent Margit, 6vodank
véddszentjének élete, példaértékiien kdzvetiti az elvaras-rendszerhez mélto elveket.

- Sajatossagunk, hogy nem vegyes, hanem osztott csoportokban folyik a neveld-oktatod
munka. (Veszprém varosaban, ez a szervezési forma mar ritka.)

- Célunk, hogy gyermekeink, min¢l tobb i1d6t toltsenek jatékkal, ezért nem engediink be
intézményliinkbe kiilsé szabadidds tevékenységeket, programokat, szakkoroket. A délutani
szabadidds tevékenységeket a jatékbol, szabad mozgasbol kezdeményezziik.

- F6 szempontunk a kozdsségformalas, a gyermekcsoportokon, sziildi koézosségen, s
kollektivan beliil. Fontos, hogy figyeljiink egymasra, jarjunk nyitott szemmel, nyitott
szivvel.

- Valljuk, az ¢lethosszig vald tanulast, ezért preferaljuk a folyamatos tovabbképzési
lehetdségeket, amelyek oktatdo-neveld munkankat szolgaljak. Elvaras, hogy ) mddszerek,
eljarasok, j6 gyakorlatok keriiljenek be az intézmény falai koz¢é.
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- Rugaszkodjunk el, a ,de igy szoktuk™ berdgziilt elvtdl, legylink nyitottak innovativ
torekvésekre, akar a palyakezd6-gyakornok kollégék Gtleteire, vagy alternativ modszerek
megismerésére.

- Apoljunk kapcsolatot mas intézményekkel, vegyiink részt szakmai napokon,
tapasztalatcserén allando jelleggel.

- Alkalom adtén, adjunk helyet szakmai eldadasok, konferencidk helyszinének; vegylink
részt hasonl6 rendezvények szervezésében, lebonyolitasaban.

A katolikus 6voda célkitiizéseiben megfogalmazottak, megvalositasanak elsddleges iranyitoja
az Ovodapedagogus. A keresztény oOvodapedagdgusnak hiteles embernek kell lennie.
Elsésorban jo ember, jO keresztény, jO pedagdgus, igy tudja csak jol ellatni feladatat.
Rendelkezzen megfelel dnismerettel, ismerje és fogadja el helyét a teremtett vilagban.

A ,szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat” parancs feltételezi, hogy elfogadja és tiszteli
onmagat - ugyanakkor mentes az 6nzéstol - és a masik embert egyarant tiszteli. Jellemezze az
Isten- €s emberszeretet. Kelld alazattal forduljon a gyermekek, sziilok, munkatarsai, vezetoi
felé.

Az 6vodaban dolgozo minden felndtt minden pillanatban értékeket kozvetit, ezért példaként
kell 4llnia kiils6 megjelenésében. (pl. szolid 61t6zkddés) kulturdlt viselkedésében (tiszteletet
ado és igényld magatartas).

Személye minta a nevelésben. Ertékfelfogésa erdsen hat a gyermekekre. Ezért nem mindegy
milyen értékeket kozvetit, s azokat milyen tudatosan képviseli. Gyakran el6fordulnak
értékellentétek sziillok és az dvoda kozott. Az dvodapedagogus vallalja fel a tapintatos
meggy0zést, ha ezzel a gyermekek érdekeit védi.

Kozvetitse a miivészetek tradicionalis értékeit. Enekével, mesemondasaval, babozassal,
alkotasaival esztétikai élményhez juttassa a gyermekeket. Istentdl kapott talentumaival
ajandékozza meg az 6vodai kozdsséget.

Az dvodapedagogusnak legyen igénye az onmiivelésre, bovitse szaktudasat. Segitse el6 a derts,
egészséges ¢s oromteli viddmsagot a gyermekek és a sziilok kdzelében, hogy az evangéliumi
szemlélet alapvetd optimizmusa érvényesiiljon.

Egy gyermekcsoport ¢€letét két 6vodapedagdgus iranyitja. Az dvodapedagdgusok parjukkal
tudjanak egyiitt tervezni, tudjanak 6sszehangoltan, feladatokat megosztva dolgozni. Legyenek
képesek pedagogiai elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni. (Ehhez biztositott és sziikséges
a két ora atfedési 1d6.)

Az 6vodapedagogusok vonjak be a dajkdkat a kozosségi élet és az egészséges életmod
szokasainak megtervezésébe, elemzésébe, értékelésébe. Az intézményvezetd, a kozds ligy
képviseldje, a feltételek megteremtdje. Képviseli az intézmény arculatat, szeretd szigorral
orkodik a gyermekek ¢€letkordhoz, jatékahoz illg ,,j6 rend” felett.
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3.2,  Targyi feltételek

Ovodank épiiletét, udvarat oly médon alakitjuk és formaljuk, hogy a gyermekek biztonsagat,
kényelmét szolgalja, deriis otthonossagot titkkrozzon. ”Z5ld Ovoda” 1évén udvarunkon minden
csoportnak kiskertet és magas agyast biztositunk a gyermeki tevékenykedéshez.

Ugyeliink a tiszta, gondozott esztétikus termekre, 61tdzokre, mosdokra, konyhéra. A beépitett
butorzat cseréjét a kitlizott céloknak megfeleléen befejezettnek tekintjiikk. Tovabbi
beszerzésekre az elhasznalddas mértékének megfelelden, ill. Gj igények megfogalmazésa esetén
keriilhet sor. Eltérbe helyezziik a természetes anyagokbol késziilt elemek, jatékok és dekoracid
hasznalatat az udvaron és az épiiletben egyarant.

A csoportokban a targyi jelek (meghitt sarok, szent képek, szobrok, kis imaasztal)
mértéktartdan €s igényesen tiikkr6zzek a vallasos jelleget.

A jelenleg meglevd feltételek, biztositjdk programunk megvaldsitasat. A mindségileg jo és
egyre jobb munkavégzeés feltételeit a fenntarto felé az évi koltségvetés fedezi.

Sziiléi tamogatast, munkavégzést is figyelembe vesziink, valamint egy-egy részteriilet
fejlesztésére a palyazatok nyujtanak fedezetet.

Az 1998-ban kiadott ,Jegyzék a nevelési-oktatasi intézmények kotelezd (minimalis)
eszkozeirdl és felszerelésérdl” és a modositdsokat figyelembe véve évente terveztik a
megvalositand6 feladatokat. Ovodank jol felszerelt.

Az 6voda helyi sajatossaga, hogy 3 csoportszobank kicsi alapteriileti. Nehezen megoldhato,
hogy a gyermekek természetes mozgas- ¢és jatékigényét ki tudjak elégiteni. A térvénynek
megfelelden az eszkozoket és a felszereltségeket biztositjuk, ezekben a termekben minimalis
szinten.

Szintén helyi sajatossag, hogy az udvarunk hatalmas. Mind az 5 csoportnak kiilon jatszohelye
van, ahol a jaték-és mozgasfejleszt eszkozok rendelkezésre allnak. Sok munka és palyazat, az
alkalmazotti kozosség ¢€s sziillok segitségével alakitottuk ki, hogy jatszotéri eszkozeink a
szabalyoknak és a biztonsagi eldirasoknak megfeleljenek. Kinti jatékaink a kovetkezok: 2 hinta,
4 rugbs hinta, 4 par gyurt, hajo, fiiggdhid, 2 nagy kombinalt maszoka csuszdaval, libikodka,
labdabedob6. A tornateremben hasznalt mozgasfejlesztd jatékokat, az udvaron is rendszeresen
hasznaljuk. Ezzel a gyermekek jatékidében is Onként valaszthatjdk a mozgasfejleszto
eszkozoket, ujabb jatékokat is ki tudnak talalni (golyalabak, labdak, futballkapuk, tipegdk,
rollerek, kerékparok kiillonb6z0 méretben, babahaz berendezései)

Szakkonyvek, folyodiratok: Az ujabb pszichologiai, pedagdgiai, mddszertani, vallasi tartalmi
informaciok folyamatos figyelemmel kisérése elengedhetetlen programunk korszeriisitése
érdekében. (Magyar Kozlony, Jogfutar, Ovodai nevelés, Fejleszté pedagogia, Mester és
tanitvany, Képmas, Sziv, Csaladunk pasztoracios folyoirat, Pszichologia)

A felszerelések, berendezési targyak, eszkdzok, jatékok vasarlasanal is a program szellemében
torténd tudatossagra toreksziink.
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3.3. Az ovodai élet szervezeti kerete

Célunk és a nevelés alapelvei

Keresztény
nevelés
Nevelés
feladatrendszere g a Kapcsolat
Ovodai élet i :
’ ’ ) A fejlesztés rendszere
tevékenységformai tartalmi
eszkozei
Csalad
Egészséges . - )
. . fos Jaték Hitre nevelés
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3.3.1. Napirend

Javaslat az 6vodai csoportok napirendjére

Idétartam® Tevékenység

7.00 -12. 00 e (Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
e Szabad jaték, parhuzamosan is tervezett differencialt
tevékenység a csoportszobaban vagy a szabadban

e Hitre nevelés, az elcsendesedés feltételeinek
megteremtése

e Mindennapos frissitd mozgas vagy tervszeriien
szervezett mozgas (teremben, tornateremben, vagy a
szabadban)

e Ismerkedés a teremtett vilaggal, megfigyelések
végzeése spontdn ¢és tervezetten szervezett formaban

o Azegészséges ¢letmodot erdsitd egyéb tevékenység a
szabad levegon (Kornyezetiink apolésa, védelme — pl.
kiskertgondozas, madaretetés, szelektiv
hulladékgytijtés.)

o Jatékba és tevékenységbe agyazott, a gyermekek
egyéni képességeihez igazodd muveltségtartalmak
kozvetitése,

e Tevékenységekben megvaldsuld tanulas

o Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Mozgas

A kiils6 vilag tevékeny megismerése
* Matematikai tartalmu tapasztalatok

szerzése

O
(©)
O
(©)

12. 00-15. 00 e (Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
e Pihenés

15.00-17. 00 e Gondozasi feladatok (tisztalkodas, étkezés, 61tozkodés)
o Jaték, parhuzamosan végezhetd tevékenység a sziildk
érkezéséig




3.3.2. Hetirend

A tevékenységek javasolt szervezeti formai

Tervezetten szervezett

Parhuzamosan is végezheto differencialt és

tevékenységek csoportos tevékenységek szervezése
e Hitre nevelés Jaték
e Mozgas Verselés, mesélés

e Mozgésos jaték
(mindennapos mozgas)

o Enek, zene, énckes jatek,
gyermektanc

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
Rajzolés, festés, mintdzas, kézimunka
Mozgas

A kiilso vilag tevékeny megismerése

* Matematikai tartalmu tapasztalatok
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4. Az ovodai élet feladatrendszere

4.1. Az egészséges életmod alakitisa

Az egészséges ¢letmodra nevelés célja a gyermekek egészséges életvitel - igényének alakitasa,
testi fejlodésiik eldsegitése.
A feladatokat az alabbiak szerint hatdrozzuk meg.

o A gyermekek gondozasa, testi szlikségletiik, mozgasigényiik kielégitése.

A harmonikus, 0sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése

A gyermeki testi képességek fejlddésének segitése

A gyermekek egészégének védelme, edzése, dvasa, megorzése

Az egészséges életmdd, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas

cukortartalma ételek ¢és italok, a magas so- ¢&s telitettzsir-tartalmu ételek

fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek ¢és gyiimolesok, illetve tejtermékek

fogyasztasanak Osztonzése, a fogmosas, az Oltézkodés, a pihenés, a

betegségmegeldzés €s az egészségmegorzés szokasainak alakitasa.

o A gyermekek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet biztositasa.

e A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodo szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartis megalapozasa a Z6ld Ovodai tartalmak bevonasaval.

o Megfeleld6 szakemberekkel, valamint - a sziildvel, az oO6vodapedagdgussal
egylttmiikddve- specialis gondozo, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési
feladatok ellatésa.

4.1.1. A gyermekek gondozasa, testi szlikségletiik, mozgasigényiik kielégitése.

Az 6vodapedagogusok, az dvodai felvétel utan készitsenek a gyermekekrdl anamnézist, ezzel
elinditva az ismerkedés folyamatat. Els6sorban, a gyermekek testi sziikségleteinek feltarasara
helyezzlink hangsulyt.

A testi sziikségletek, kielégitése alapozza meg a gyermekek jo kozérzetét, ami minden egyéb
tevékenységhez sziikséges. A novekedés, fejlddés liteme minden egyes gyermeknél masképp
alakul. Ezért, folyamatos megfigyelésekkel ¢és mérésekkel (teststuly, testmagassag, lab-kéz
Osszehasonlitdo mérésekkel) segitsilk az egyéni sajatossdgok feltarasat. A gyermekek
gondozasanak zaloga, az 6vodapedagdgus és a gyermekek kozotti meghitt, megértd viszony, a
szeretetteljes €s természetes testkozelség megléte. A gyermekek att6l fogadnak el
gondoskodast, aki dszinte, hiteles viselkedéssel kozeledik hozzéjuk, és tapintatot, elfogadast
kozvetit. Ilyen feltételek mellett ismerhetOk meg a gyermekek igényei, csaladbol hozott
szokésai. Az 6vodapedagoégusok a fokozatossdg betartasaval torekedjenek arra, hogy a
gyermekek egyre onallobban elégitsék ki sziikségleteiket.

Onall6 testdpolas, étkezés, 6ltdozkddés szervezettségét az dvodaba 1épés pillanatatol biztositjuk
a gyermek szdmara. A beszoktatas ideje alatt minden gyermekkel egyiitt végezziik a teenddket,
hogy megtanulhassak a fogasokat, a testapolasi szokasok sorrendjét.

Z61d Ovodaként fokozottan figyeliink a kdrnyezethigiéniara, amely magéaban foglalja az 6voda
tisztasagdnak megovasat, szépitését, viragositasat, a foglalkoztatdé-termek szelldztetését, az
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ivoviz higiéniajat, a helyes flités és vilagitas biztositasat, az udvar tisztan tartasat, gondozasat,
a helyiségek, mellékhelyiségek takaritasat (benne az Onkiszolgaldst is), a jatékeszkozok
higiénidjat, rendben tartdsat. Globalis szinten a természet megvédését, a hulladék kezelését, az
energiaval vald takarékossagot is. Az d6voda feltételrendszere befolydsolja a gyermekek
egészséges ¢letmodjanak szintjét. Az egészségligyi eldirdsoknak megfeleld, gazdag, esztétikus
kornyezet jo alapot ad az dvodai neveldmunkahoz. Nagy hangsulyt fektetiink a kornyezeti
artalmak kikiiszobolésére (szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékos izzok, zold novények a
csoportszobakban, fliszer és gyogynovények liltetése az ovodakertbe stb.) A csoportszobak és
az udvari kornyezet baratsagossa, otthonossa tétele nem csak az izléskozvetités miatt, hanem a
gyerekek jo kozérzetének biztositdsa érdekében is fontos. (Melléklet 1. ZOLD OVODA
programok)

Az egy csoportban dolgozod 6vodapedagogusok, a dajkak bevonasaval allapodnak meg a
sziikségleteket kielégitd szokasok pontos menetében, az azonos gyakoroltatds érdekében. A
fejlodés egyik feltétele a taplalkozas, amely az elhasznalt energiat potolja és a tovabbi
testépitést biztositja.

F6z6konyhank nincs, ezért a varosi gyermekélelmezés részeként a Hittudomanyi Fdiskola altal
biztositott a napi haromszori étkeztetés. Figyelemmel kisérjiik a gyermekek étrend;ét.

Az étkezési szokasokat csoportonként ugy alakitjuk, hogy minél kevesebb vérakozasi id6
legyen. Altalaban a folyamatossdg modszerével élnek az 6vodapedagogusok, de az étkezés
elott- és utani ko6zos imadsag miatt a kotottség is megengedett. A gyermekeknek kiilonb6zo
taplalkozasi szokasaik vannak. Az 6vodapedagdgusok ezeket megismerve fogadjak el a kezdeti
étvagytalansagot, valogatast. Késobb 0sztonzik a gyermekeket, de nem kényszeritik az ételek
elfogyasztasara. Biztositjuk, hogy a nap barmely szakaszdban ihassanak. Napi rendszerességgel
keriil étrendjiikbe gyiimolcs és zoldség. Preferaljuk azokat a ,,Z61d” recepteket, melyek ezen
alapanyagok felhasznélasaval kinalnak valtozatos felhasznaldsi formdkat az egészséges
taplalkozas érdekében. (Pl. gylimdlcssalata és lekvarkészités, savanyitds, bef6tt elrakasa,
aszalas stb.)

A testapolas a gyermekek tisztasadg igényének kialakitasat szolgélja. Az 6vodai €s a csaladi
gondozasi szokasok Osszehangoldsa, segit az azonos elvek betartdsaban. Kiilonds gonddal
védjik a gyermekek érzékszerveit. A borapolashoz, fogmosashoz, hajapolashoz, az orr tisztan
tartasahoz, a WC hasznalathoz megteremtjiik a feltételeket ugy, hogy a gyermekek fokozatosan,
onalldan végezhessék ezeket a teendoket.

Az iddéjarasnak megfeleld oltozkodés védi a gyermekeket, ezért igyeksziink gy hatni a
sziilokre, hogy tobbréteglien oOltdztessék gyermekeiket, hogy napkdzben az idéjarasnak és
homérsékletnek megfelelden tudjuk az 61tozkodési szokasokat kialakitani.

A mindennapi szabad mozgas nélkiilozhetetlen szintere az udvar. A gyermekek a természetes
nagymozgasokat, mozgéaselemeket egyénileg gyakoroljék a tornateremben és az udvaron 1évo
sokféle mozgasfejlesztd eszk6zon. Emellett a néhany percig tarto (tizorai eldtt és délutan alvas
utdn) szervezett mozgasos tevékenységek, tornagyakorlatok jol szolgdljdk a gyermekek
mozgaskoordinaciojanak fejlesztését. A rovid ideig tartd, szervezett mikro csoportos sétak is
hozzajarulnak a gyermekek mozgassziikségletének kielégitéséhez.

A gyermekek alvasigényének egy részét az 6voda elégiti ki. A nagyobb gyermekek pizsamara
vetkdzve, a kicsik kényelmes 6ltozékben fekszenek le. Alapos szelldztetés utdn, a teremben
valo nyugodt pihenés feltétele a csend, bizonyos bezartsag. Elalvas eldtti ima, mesélés, altatok
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dudolasanak hatasara a gyermekek atélik a szendergés allapotat. A gyermekeknek kiilonb6z6
az alvasigénylik. Egy ords nyugodt pihenés utan az 6vodapedagogus lehetdvé teszi, hogy
csendes tevékenységet folytassanak.

Amennyiben a lehetség adott, a 7 éves gyermekeknek a nyéri idészakban nem kotelez6 aludni.
Pihend 1d6 alatt csendesen tevékenykedhetnek.

4.1.2. A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztositasa

Az oOvodaban megbetegedett gyermeket fokozott figyelemmel, elkiilonitve gondozzuk
mindaddig, amig sziilei meg nem érkeznek. A fertdzések terjedését gyakori szelloztetéssel,
edzéssel, megfeleld 6ltozkodéssel igyeksziink gatolni. A kicsiknél az alvas alatti bevizelés
eléfordulhat. Ennek oka altaldban pszichés eredeti, ezért a leszoktatd eljarasok zommel
eredménytelenek. A felndttek dvakodjanak a megszégyenitéstdl. A tapintatos szeretetteljes
banasmod, a sziilokkel vald partneri, jo emberi kapcsolat sziintetheti meg az okokat. (stulyos
esetben kiilsé segitség igénybevétele, orvos, pszichologus)

A négy-0t éves korban kialakuld alakvaltozas, a hirtelen ndvekedés gyakran okoz hanyag
testtartast. Fontosak a szervezett mozgasok tevékenységek, kiilondsen a prevencids fejlesztd
tornak, amik segitenek a deformitasok megel6zésében. A labboltozatot erdsitd, fejlesztd
mozgéassal a ludtalpas gyermekek Ilébtartdsa javithatd. Minden ovodapedagogusnak
kotelessége, ezeket a gyakorlatokat akdr a mindennapos testnevelés részeként, akar a nap
folyaman barmikor beiktatni és végezni. A gyermekek egészséges életmodjat ugy lehet
biztositani, ha mindennapi edzésre van lehetdségiik Erre legtobb alkalmat a szabadban
tartozkodas biztosit, mely ndveli a gyermekek ellenalld képességét. Az 6vodapedagdgusnak
semmiféle indokkal nincs joga a gyermekektdl megvonni a friss levegén valo jatékot.
Mozgassziikségletiikk kielégitése érdekében az oOvodapedagogusok adjanak minél tobb
lehetoséget futasra. A felndttekkel végzett rendszeres futdsok Osztonzéen hatnak a
gyermekekre, fokozzak a sziv jo vérellatasat, a rugalmassagot, alloképességet.

Lehetoség van a nyari melegben az 6voda udvaran levd ivo kutakbol folyadékpotlasra, a
péarakapu pedig a felfrissiilést biztositja. Igy megismerkedhetnek a vizzel, és érezhetik frissitd,
edzd hatasat.

Szerencsére nagy az 6voda udvara, s edzési lehetdség a kerékparozas. Tudatosan fejlesztettiik
¢s az elkovetkezendd idében is vasarolunk kerékparokat. Az erre a célra kialakitott rekortan
alapt kerékparpalyat minden korosztaly hasznalhatja. Télen a lejtés oldalon a Dozsa Gyorgy ut
feloli udvarrészen szankozhatnak, csuszkalhatnak a gyermekek. A kondicionald mozgéasok
adnak igazi felfrissiilést, feliidiilést a gyermekeknek, ezt minden o6vodapedagodgus tartsa
fontosnak. Konkrét terveinket, céljainkat, elképzeléseinket az Egészségfejlesztési program
tartalmazza. (Melléklet 2.)

4.1.3. A gyermekek fejlodéséhez sziikséges egészséges kdrnyezet biztositasa

Ovodank, a varos Jeruzsalem hegynek nevezett részén, egy dombon épiilt. A varos zaja és a
forgalmas Dézsa Gydrgy uti forgalomtol védve vagyunk, hiszen tdgas nagy udvar dleli koriil
az épiiletet. Az udvaron 1évo fak adnak arnyékot és szlirik a levegdt. Vigyazunk rajuk, mert
nem mindennapi érték gyermekeink szamara. A nagy udvart igyekeztiink ugy kialakitani, hogy
legyen a gyermekcsoportok szadmara elkiilontilési lehetdség, de nem zartuk le keritésekkel, hogy
a kiillonbozo ligyességi és mozgasigénnyel bird gyermekek is csiszddzhassanak,
kerékparozhassanak kedviikre. A kiilonb6z6 jatéktevékenységek szdmara igyekeztiink
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megfeleld, biztonsagos teret kialakitani. Van flives, ill. miifiives rész a labdajatékok, rekortanos
(6ntott gumi alaptl) rész a kerékparozas, ugralo jaték szamara.

Sok energiat forditottunk arra, hogy a filives részek megmaradjanak, ne kopjanak Kki.
Rendszeresen locsoltunk, Gjrafiivesitettiink. Ezaltal pormentessé tudtuk tenni az udvart. Igy
tudunk egészségesebb kornyezetet biztositani az egyre ndovekvo 1étszamu asztmas gyermekek
szamara.

A vasbol, betonbol késziilt jatékokat, kiegészitoket (pl. viragladak, hulladékgytijtok) sikertilt
kicserélni a szabvany szerinti fajatékokra, elemekre. Nem kevés 1d6t, energiat forditottunk az
udvar alakitasara, de sziilok is segitettek ebben. A gyermekek szdmara pedig jol szolgalta a
mozgasigény kielégitését a kiskertekben és az udvaron végzett munka, kertészkedés,
levélsoprés, gesztenyegylijtés.

Az udvari jatékokat folyamatosan karbantartjuk és ellendriztetjiik.

Udvarunkon napos ¢és darnyas részek valtjdk egymast. Homokozd biztositott minden
gyermekcsoport részére, amelyeket arnyékoloval szereltink fel. Ovodakertiink sok szép
viraggal, fliszer és gyogynovényekkel tarkitott. Szeretnénk gyermekeinkkel megismertetni e
novények természetre és tarsadalomra gyakorolt jotékony hatasat. Elnyertiik a Madarbarat
Ovoda cimet. Gesztenyefainkra odtkat telepitettiink, kertiinkben madéritatot hoztunk 1étre,
valamint ablak és ducetetdt helyeztiink ki madaraink gondozésara, védelmére.

Az épiilet kozel szaz éve épiilt lakohaz. Az idok soran alakitottak ki bolcsddének, 6vodanak.
Most 5 gyermekcsoportnak ad otthont. Két csoportszobank kényelmes, nagyméretii. A tébbi 3
alapteriilete kicsi. A levegd elegendd a kis alapteriilet ellenére, mert a belmagassag nagy.
Igyekeztiink a csoportok 1étszamat 20-25 f6 kozott a csoportszobdk alapteriiletével aranyosan
beosztani. A jatékhely bovitésére egy kis teremben sikeriilt sziildi segitséggel galériat
kialakitani. Szeretnénk, a lehetdségeknek megfelelden a tobbi szobdban is ily modon
kedvezobb feltételeket teremteni gyermekeinknek a napi élethez.

A csoportszobdkat és az 6voda tobbi helyiségeit az dvodapedagodgusok a nevelési fejlesztési
feladatok megvalositasanak figyelembevételével esztétikusan rendezik be.

A folyosok, mosdok és kiszolgalohelyiségek megfeleléek, modernek. A tornaterem tagas és jol
felszerelt. LehetOséget ad a mozgés, a mozgasos jatékok, mindennapos edzések, idonként
énekes jatékok, kozos linnepségek megtartasara. A csoportok napirendjiik, heti rend;jiik
beosztasaban egymashoz alkalmazkodnak.

A fejlodés eredménye ovodaskor végén

A testapolasi szokasoknak megfeleléen a gyermekek teljesen onalldan, felszolitas nélkiil
tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek.

o A tisztalkodasi eszkozokre vigyaznak, helyére teszik azokat, zsebkenddjliket onalldoan
hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

Onalléan eldéntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, éndlldan toltenek kancsobol.
Készségszinten hasznaljak a kanalat, kést, villat.

Esztétikusan teritenek, higiénikusan étkeznek.

Etkezés kozben halkan beszélgetnek.

Teljesen onalldan 6ltdznek.

A ruhdjukat ki-begomboljak, cipdjiiket befiizik, bekdotik.

A ruhgjukat esztétikusan 6sszehajtva a polcukra helyezik.

A kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani.

Ugyelnek sajat kiils6jiikre, melyben megjelenik a szépre, izlésesre torekvés.

Tudatosan szeressék és védjék a természetet €s az épitett kornyezetiiket.
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4.2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientdlt kozosségi nevelés

1. Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossaga a magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, allando értékrend, ders,
kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkor vegye koriil. Mindezért sziikséges, hogy

— a gyermeket mar az 6vodaba Iépéskor kedvezd érzelmi hatasok érjék;

— az 6voda alkalmazottjai és a gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak
kozotti kapcesolatot pozitiv attitid, érzelmi toltés jellemezze;

— az ovoda egyszerre segitse a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fejlodését,
éntudatanak alakuldsat, és engedjen teret onkifejezo torekvéseinek;

— az oOvoda nevelje a gyermeket annak elfogaddsara, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol.

1. A szocializacid szempontjabél meghatarozd6 a kozds élményeken alapuld
tevékenységek gyakorlasa, a gyermek erkdlcsi tulajdonsadgainak (mint példaul: az
egylittérzes, a segitOkészség, az Onzetlenség, a figyelmesség) és akaratanak (ezen beliil:
onallésaganak, onfegyelmének, kitartdsanak, feladattudatanak, szabalytudatanak),
szokés- €s normarendszerének megalapozasa. modellértékii szerepet tolt be.

2. Az 6voda a gyermek nyitottsdgara €pit, s ahhoz segiti, hogy megismerje sziikebb és
tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a
hazaszeretet, a sziilofoldhoz ¢és csalddhoz vald kotédés alapja, hogy rd tudjon
csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre,
mindazok megbecsiilésére.

3. A gyermeki magatartas alakulasa szempontjabol, az oOvodapedagdgus, az Ovoda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikéacidja, banasmodja ¢és viselkedése,
modellértékii szerepet tolt be.

4. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen
jelentds az 6voda egylittmiikodo szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott
specialis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel.

A keresztény nevelés, elsdsorban érzelmi nevelést jelent. J6 példaval, a hitre vald nyitottsagot
biztositjuk.

A keresztény nevelés eleve feltételezi a kdzosséget, a szereteten alapul6 tarsas kapcsolatokat.
A gyermek szdmara a csaldd utan az 6voda a masik olyan k6zosség, ahol a nap nagy részét tolti.
Ezért meghataroz6 az oOvodapedagdgus személye és a tarsak, a gyermek szocializicioja
szempontjabol. Neki kell megteremteni a feltételeket, hogy a gyermeket aktiv tevékenysége
kozben megismerje, egyénileg vezesse, segitse fejlodésében.

Az egész kozosséget hassa at az egymas iranti tisztelet, derli, optimizmus, lemondas, felndttek
iranti tisztelet, megbecsiilés.

Csaladias 1égkorben kialakul a gyermekek érzelmi kotddése tarsaihoz, felndttekhez egyarant.
Ez olyan alaphangulatot ad, ami kapcsolatteremtésre, cselekvésre, jatékra 0sztondz. A gyermek
¢lettere legyen baratsagos, otthonos, amit els6sorban az 6vodapedagogus tervez meg, de adjon
lehetdséget arra, hogy a gyermekek otletei, elképzelései is érvényesiiljenek. Minden 6vodai
csoportnak van hagyomdénya, szokasrendszere, jelképrendszere, szimboluma, ami sajatos
egyéni szinezetll 1égkdrt biztosit, s ezaltal mélyiti a gyermekek Osszetartozasat, egyiittérzeését.
Van olyan tarol6 hely a gyermekeknek, ahova a mikrocsoportos sétan 0sszegyljtott ,,értékeit,
kincseit” eltehetik.
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A beszoktatas idészaka meghatarozza a gyermekek kialakulod érzelmi kotdédését az 6vodahoz.
Lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek a sziileikkel egyiitt ismerkedjenek az 6vodaval. Ez
a gyermekek szdmdara biztonsdgot ad az 0j kornyezet elfogadasdhoz, ugyanakkor a sziild
megismeri az 6voda belso életét, a gyermekek napirendjét, szokasait. A beszoktatdsban mindkét
ovodapedagogus részt vesz a dajkaval egyiitt. A sok érdekes jaték mellett személyes
kapcsolattal, mesével, 6lbeli énekes jatékokkal kedveskedik a kicsiknek.

Mar a beszoktatas ideje alatt a tervezett szokdsoknak megfeleléen végezik a tevékenységet,
amit sok-sok érzelmi megerdsitéssel, jatékosan gyakoroltat az 6vodapedagogus, természetesen
figyelembe véve a gyermekek egyéni képességeit, tempdjat, szokasait.

Nagyon fontos az egyéni banasmod, de nem jelenthet megkiilonbdztetett bandsmodot.

A csaladias légkor megteremtése, elosegiti a gyermekek tarsas kapcsolatainak alakulasat.
Mindehhez gazdag tevékenykedtetd élet sziikséges. A kozds élmények az dvodaskor végéig
biztositjak a gyermekek egylittmikodését, amelyben formalddik egymashoz valod viszonyuk.
Az ovodapedagogus a kiilonféle cselekvésekben is biztositsa a nyugalmat, az ingerek ne
okozzanak a gyermekben zaklatottsagot. A gyermekeknek lehetdséget kell adnunk arra, hogy
minél tobbszor, érdeklédésiiknek megfeleld tevékenységet valaszthassanak. Igy, egy idében,
egymastol fliggetleniil kiilonb6zé motivalt cselekvések alakulnak ki egyénileg, s csoportosan
is, ahol a gyermekek képesek alarendelni spontan aktivitasukat a k6zos tevékenységnek.

Az érdektelen gyerekre szenteljiink figyelmet, hogy miel6bb kideritsiik az érdektelenség okat,
mert befolyasolasat csak igy lehet elinditani. A Zold Ovodai tevékenységek még inkabb
gazdagitjak az egyéni és csoportos gyermeki tevékenységek tarhdzat, lehetdséget kinalva a
differencialt feladatadasnak.

Mivel 6vodankban osztott €s részben osztott csoportokban folyik a nevelés, ezért figyeliink
arra, hogy az ovodapedagogusok szervezzenek minél tobb programot a kicsik €s nagyok
egylittmiikddésére. Az dvodasok és iddsebb gyermekek (iskolasok) kapcsolatanak lehetdségeit
apoljuk ¢és kibovithetjiik. Ilyenek az iskolalatogatasok, kdzos linneplés, iskolasok vendégjatéka
pl.: Veni Sancte iinnepén a csalddi nap kapcsan, Szent Marton {linnepén, Szent Miklos
latogatasakor, Adventben.)

A gyermek-gyermek, a felnétt-gyermek pozitiv érzelmi toltést kapcsolata csak ugy alakul ki,
ha jol érzik magukat a csoportban. Bizalmuk, biztonsdguk kialakulasat eldsegiti az dvoda
felnott kozossége, gyermekek kozossége. Ebben kiemelkedd szerepe van a neveldnek, aki
iranyitdja, s egyben tarsa a gyermekeknek. A jo nevelés alapja, a feltétel nélkiili szeretet,
korlatokkal egyiitt. A korlatokat ugy sziikséges megszabni, hogy az adott korosztaly meg tudjon
felelni az elvarasoknak. A nevelés akkor lesz hatékony, ha az 6vodapedagogus az egész csoport
elott allo feladatokat, minden gyermek szamara - egyéni sajatossagokat figyelembe véve -
érthetdéve, vonzova tudja tenni. Nagyon fontos a jo kapcsolat a sziilokkel, hogy kellé bizalom
alakulhasson ki az egyiitt neveléshez. Ugyanugy, ahogy a gyermekekkel valo kapcsolatokban,
a szilok kozott sem lehetnek megkiilonboztetések. Ez alapvetd feltétel ahhoz, hogy a
pedagdgus a gyermek egyéni tulajdonsdgait megismerje, és szdmara a legoptimalisabb
fejlesztési modot biztositsa. Emellett segitse a gyermekeket abban, hogy elfogadjak eltérd
képességli és tulajdonsagn tarsaikat.

A felndtt-gyermek kapcsolatban a kovetkezd elvek jelenjenek meg: Az dvodapedagogus
probalja megérteni - elsOsorban érzelmileg - a gyermekeket. A parancsolas helyett igyekezzen
kérdezni, ami el8segiti a megértést, az atérzést. Igy elérhetd, hogy a gyermek igénye, akarata,
energidja nincs visszaszoritva, hanem mas iranyba terelhetové valik. A gyermek magikus
képzelete, sokat segithet a pozitiv szocidlis kapcsolatok, szokasok kialakitdsdban. Az
ovodapedagdgus magyarazataban jelenjenek meg a dolgok pozitiv oldalai.
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A gyermekek tevékenységéhez az 6vodapedagogus biztositson nagy szabadsagot, a pontos
hatarok megjeldlésével. A hatarokat meg kell védeni a gyermeki respektalds érdekében. Tehat
a szabadsag, a vilagos hatarok azt jelentik, hogy az 6vodapedagogus roviden, egyértelmiien,
pozitivan fogalmazza meg azt, amit akar, vagy amit nem akar. Tobbszori ,,hataratlépésnél”
vezessen be konzekvenciadkat, kovetkezményeket. Ugyanakkor adja meg a lehetOséget a
javitashoz.

Alakitsa ki a kozosségi ¢€let szabalyait. Legyen képes nevelési taktikat valtani, ha egymast
kovetéen eredménytelennek érzi a befolydsolasat. Az dvodapedagogus segitse a
gyermekbaratsagok kialakulasat, formalja ugy, hogy a kozosség tobbi tagjaihoz is
kapcsolodjanak. A gyermekek érdeklddjenek a kozosség érdekében végzendo feladatok irant,
érzelmileg éljék at a kozos aktivitasbol eredd célok teljesitését. Orommel és érdeklddéssel
kapcsolddjanak be a kozos egyiittlétekbe.

Az o6vodapedagdgus, az 6voda feladata, hogy pozitiv erkolesi tapasztalatokhoz jutassa a
gyermekeket (Onzetlenség, segitOkészség, egylittérzes, igazmondas, szelidség, jot tevés) €s
segitséget adjon a negativ tapasztalatok (irigység, kozombdsség, harag, durvasag stb.) altal
kialakult magatartas korrigalasara. A gyermek, nem a vele szemben tdmasztott szobeli
kovetelmények nyoman lesz olyan, amilyennek szeretnénk, hanem az 6t neveld felnottek
példainak hatdsara. Az oOvodapedagogus, nevelje a gyermekek érzésvilagat a kialakult
Osszelitkozések feldolgozasa soran. A  konfliktust feloldd megbeszéléseket, kelld
odafigyeléssel, kivarassal hallgassa meg, hogy véleményt tudjon mondani a torténtekrdl tgy,
hogy a gyermekek sajat feleldssége erdsodjon. Batoritson minden gyermeket a csoporton beliil,
hogy a belsé elégedettsége, pozitiv énképe kialakuljon.

Az agressziv gyermek lehetdleg ne kapjon figyelmet az agresszivitasan keresztiil.

A felnétt-gyermek tarsalgasdban viladgos, egyértelmi, €pitd, eldrevivo megfogalmazas jelenjen
meg, a kivansdg targyilagos megnevezésével, az ok kiemelésével. Biztositson az
ovodapedagdgus minden gyermeknek személyes perceket, hogy a jo kapcsolatot megerdsitse.
A kapcsolatok erdsitését szolgalja a beszEélotars megbecsiilése, értékelése, a kolcsonds
engedmény keresése, melybdl mellézendd a megbantas, hibaztatds, gyakori biralgatas,
kioktatas, kiabalas, panaszkodas, prédikalas.

A gyermek viselkedéskulturajat fejlessze a felndttek példaja, batoritasa, tiirelme,
megelblegezett bizalma és szemlélete, ami a sikert észreveteti, és a sikertelenséget segiti
elviselni. Tilalom helyett, a felndttek adjanak valasztasi lehetdséget a gyermekeknek, hogy
onallé dontéseket hozhassanak, és valtozasra képessé valjanak.

Az Ovodapedagogus, oromét jelezze dicsérettel, és félelemkeltés nélkiil jeldlje meg a
veszélyeket, problémakat.

A humor, j6 segédeszkoz a pozitiv toltésli viszonyok apoldsdban, a szeretet egy bizonyos
formaja. A nehézségeket a humor feloldja, a gércsosséget megsziinteti. A batortalan gyermekek
nevelésekor az dvodapedagogus minél tobbszor Oriiljon a kisebb eldrelépésnek, fejlodésnek is.
Hassa at a kozosségfejlesztd pedagdgiai munkat az odafigyelés, meghallgatés, a sajat érzések
elmondésa, masok érzéseinek meghallgatdsa. A napi reggeli elcsendesedés, ima, erre kitlind
lehetdséget nyajt. Megérezteti a gyermekkel a keresztény nevelés 1ényegét, hogy nem vagyunk
egyediil, mindenek mogott a Gondviselés all.

A fejlodés eredménye az ovodaskor végén

e Ragaszkodnak 6vodéajukhoz, gyermekekhez, felnéttekhez. Ezt érzelmekben, szavakban,
tettekben hozzak nyilvanossagra.
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A gyermekeknek igényévé valik a viselkedés és helyes cselekvés szokéasszabalyainak

betartasa.

Egymast figyelmeztetik a szabalyok megszegése esetén.

A felnétt kérése nélkiil is segitenek egymasnak.

Konfliktushelyzetben tarsaikkal egyezkednek.

Erdeklédnek egymas irant, ha 6vodan kiviil talalkoznak, szeretettel kdszontik egymast.

A csoportba érkez6é vendégeket szeretettel fogadjak, koszontik.

Igényiikké valt a tevékenységekben vald részvétel, és egylittmiikodés.

A tevékenységeket tiirelmesen, a megbeszéltek alapjan befejezik. Képesek nyugodtan iilni,

figyelmesen meghallgatjak a felnéttek, gyermekek kozléseit.

Szivesen dolgoznak egymasért, biznak 6nmaguk képességében.

o FErtékelik sajat tetteiket, és az eléjiik tart magatartasi példakat.

o A koz0s egyiittlétek olyan erkolesi tulajdonsagokat erdsitenek meg, mint az egyiittérzés,
figyelmesség, segitokészség, Oszinteség, Onfegyelem, pontossdg, szorgalom, Kkitartas,
allhatatossag, szabdalytartas, a kozosen végzett munka 6rome, Onzetlenség, igazsagossag,
igazmondas.

e Emberi és keresztény erkolcsi értékeiket megalapozva készek az iskolaba 1épésre.

4.3. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

1. Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat.
Az anyanyelv fejlesztése ¢és a kommunikécio kiilonbozé formainak alakitdsa — beszéld
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az 6vodai neveldtevékenység
egészeében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a
gyermek természetes beszéd- és kommunikacidés kedvének fenntartasara, Osztonzésére, a
gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatisara €s a valaszok igénylésére
sziikséges figyelmet forditani.

2. Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara — mint életkori
sajatossagra —, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire €és ismereteire €pitve biztosit a
gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket,
tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevo természeti €s tdrsadalmi kdrnyezetrol.

3. Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kiilonbozd tevékenységekben és
¢lethelyzetekben vald gyakorlasa, mdasrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas — alkotoképesség —) fejlesztése. Valamennyi
értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd 6sztonzd kdrnyezet
biztositasa.

Az értelmi nevelés feladata tehat, a gyermek értelmi képességeinek fejlesztése, ismeretének
gazdagitasa és rendszerezése. Az dvoda feladata, minél tdgabbra nyitni a gyermek kdrnyezetét
a teremtett vilag megismerésére.

A kialakult észlelési képességeket (latas, hallas, tapintas, finom motoros képességek, szem,
kéz- és labkoordinacio teriileten) 6sszerendezetten hasznalja.

Legyenek képesek a feladatok irdnyitott, majd 6nallé megoldésara.

A klasszikus 6vodapedagogiai elmélet, az értelmi képességek fejlesztése koziil a képzelet
fejlesztését emeli ki a legsokoldaltibban.
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Az 6vodaskort gyermek nem mindig talal magyarazatot a valosdg eseményeire, ilyenkor a
képzelete¢hez folyamodik. Képzeletével, a valdosdgban nem 1évd 0Osszefiiggésbe hozza a
targyakat, ez azonban nem akadalyozza meg a valdsag pontosabb megismerésében. Sot, éppen
a képzelete és erre timaszkodd gondolkodasa inditja el a magasabb szintli megismerés Utjan.
Ez a gyermeki képzelet az alapja a keresztény hitre nevelésnek.

Az 6vodai neveldmunkat kiemelkedd jelentOséggel atszovi az anyanyelvi fejlesztés és nevelés.
Az anyanyelv a legfontosabb eszkdze a szocidlis kapcsolatok kiépitésének és az emberek
kozotti kommunikacionak. A beszéd €s a gondolkodas egymassal szoros kapcsolatban all. Ha
tehat az anyanyelvi nevelés feladatait fontosnak tartjuk és a gyermeket nyelvi fejlesztésben
részesitjiik, nemcsak tisztabban és jobban fog beszélni, hanem gondolkodaésa is fejlodik.

Az 6vodai anyanyelvi fejlesztés és nevelés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat
egészében jelen van. Minden feladatot, minden tevékenységet athatva segiti a gyermek
onbizalméanak kifejlodését, szocidlis kapcsolatainak kialakitasat és eldsegiti a gyermek
zOkkendmentes iskolai tanuldsanak megkezdését. A rossz kifejezoképességgel rendelkezo,
beszédben gatolt gyermek, gondolkodasi képességét nem tudja megfeleléen hasznélni.
Ugyanakkor, egy kevésbé intelligens gyermek jo kifejezOképesség birtokdban jobb
teljesitményt képes felmutatni. Ezért fordulhat eld, hogy a fejletlen beszédképességii gyermeket
gyakran teljesitménye alatt értékelik. Minden gyermek beszédét meghatarozza az otthoni nyelvi
kornyezet. Az 6voda fejlesztési feladatainak tehat a csalad, a kdrnyezet megismerésébdl kell
kiindulni és a gyermek egyéni képességeinek megismerésén keresztiil kell hatast kifejteni. Az
anyanyelvi fejlesztés ¢€és nevelésnek, a gyermek ¢élményeihez kapcsolodva és
tapasztalatszerzéssel egybekotve lehet értelme. Az 6vodapedagdgusnak arra kell lehetdséget
biztositani, hogy nyugodt 1égkdrben, életszerli helyzetekben minden gyermek beszélhessen
arrol, ami érdekli, ami foglalkoztatja. Semmiféle tiirelmetlenség, vagy a gyermek korlatozasa
nem megengedhetd az anyanyelvi nevelés soran. Az 6voda tevékenységgel gazdag élete, a
kellemes nyugodt 1égkdr, alapvetden meghatarozza az anyanyelvi nevelés fejlodését. Ilyen
koriilmények kozott a gyermekek szivesen és gyakran beszélnek. A nap folyaman barmikor
adodhat lehetdség a beszélgetésre, de célszerii a hétféi napokon erre kiilon is tekintettel lenni,
hiszen ilyenkor otthonr6l és a kiilsd kornyezetbdl hozott rengeteg élményt €s tapasztalatot
mondjak el a gyermekek. A kdrnyezet példamutato, tiszta és szép beszéde mintat nyujt,
Osztonzést ad a kisgyermeknek a beszédre. Kiilonosen fontos, hogy az 6vodapedagogus
igyeljen beszédének stilusara, a hanglejtés, a dinamika, a hangsuly megfeleld alkalmazésara.
Beszéde legyen érthetd, egyszerti és vilagos. Figyeljen arra, hogy a gyermekek mindig vélaszt
kapjanak kérdéseikre. Ne vegye el a gyermekek kedvét allandé javitassal és figyelmeztetéssel
a folyamatos beszédtdl. Dicsérje és biztassa a batortalanabb gyermekeket, serkentve dket a
beszédre. A gyermekek anyanyelvi fejlettségét folyamatosan kisérje figyelemmel. Figyeljen
arra a gyermekre, amelyik beszédhibaval, beszéd-gatlasossaggal, beszédbeli elmaradassal
kiizd. Sziikség esetén kérje szakember segitségét.

Vegye figyelembe a szociokulturdlis hatteret, és valdsuljon meg differencidlt készség ¢és
képességfejlesztés.

A csoportban levé migrans gyermeket, vagy gyermekeket meglévd élményeikre,
tapasztalataikra épitve timogassa a magyar nyelv elsajatitasdban.

Az anyanyelvi fejlesztés és nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandd
feladat. Ez a tervezésben is rogzitésre keriil, mind az éves tervben, mind a csoportnapldban.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire épités az dvodai nevelésben hangstlyosabba valik. Az
ovodapedagdgus altal tervezett téma, nemcsak a gyermekek tapasztalatainak, élményeinek
Osszekapcsolasat, illetve a differencialasra vald felkésziilést jelenti, hanem azt is, hogy a
gyermekek tapasztalataibol, élményeibdl kiindulva valaszt témat. Ezéltal a kiilonbozo
¢lethelyzetekben valo gyakorlast, az életkori sajatossagoknak megfeleld cselekvést emeli ki az
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6vodapedagogus altal iranyitott tanulasi formdk koziil. Igy a differencialt tevékenységek
tervezése, szervezése valtja fel az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységeket.
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5. Tevékenységi formak

5.1.  Jaték

A kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb eszkdze a jaték. A jaték-szabad
képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat- a kisgyermek elemi, pszichikus sziikséglete,
amelynek minden nap, visszatéré6 modon, hosszantartoan és zavartalanul ki kell elégiilnie. A
kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsd vilagabol szarmazd tagolatlan benyomasait jatékban
tagolja. Igy valik a jaték kiemelked jelentdségii tajékozodo tevékenységgé, ami egyben kozlés
is, mert a jaték soran kivetiilnek olyan tartalmak, amelyeket €16 szoban a gyermek nem tudna
kifejezni. A jaték kommunikacio is, mert a jatszo gyermekek a jaték révén, joval gazdagabb
tartalommal értik meg egymast, mint a beszédben.

Mivel a jaték a gyermekek elsé kozos tevékenysége az dvodaban, azért nagy szerepe van a
tarsas kapcsolatok fejlddésében, az egyiittmiikodés, ala-folérendeltség folyamatdban. Az
egylittes tevékenység a kozlés, a megbeszélés igényét elégiti ki €s mindez a jatékban sajatosan
gyermeki szinten valosul meg. Utdnozzak egymadst, kdlcsondsen kapcsolatokat épitenek ki
egymassal. Osszedolgoznak, tehat olyan kdzdsségi magatartast gyakorolnak, amelyek késébbi
¢letlik folyaman is fontosak lesznek, és ehhez kinal jo el6gyakorlatokat a jaték.

A jaték folyamatat semmihez sem hasonlithaté 6rom kiséri. A jaték 6rdme a sokszoros ismétlés
folyaman azt eredményezi, hogy a gyermek megtanul oriilni. Az 6romképesség igen fontos
emberi tulajdonsag, amely végigkisérheti az ¢letet, ha jokor sikeriil elsajatitani. Jaték- 6romet
jelent maga a cselekvés is, de szimbolumok szintjén ez még fokozddhat. A jatékok
szabalyszeriisége mellett kialakuld rogtonzott események a meglepetés 6romét okozzak a
gyermekeknek. A jatszok nem is tudjak elére, hogy egy-egy cselekvésiik mit eredményez majd,
hiszen az ¢lmények és tapasztalatok alapjan csak annyit latnak, amit a szabalyokba foglaltak.
Mindehhez jarul még az a pozitiv életérzés is, hogy ezeket a gyermekek sajat maguk idézték
eld. Az atalakulas-atalakitas 6rome végigkiséri a jatékot €s az €lmény csak fokozodik, ha a jaték
sodrasdban az addig megnevezett tdrgy Gjra és Gjra mas jelentést kap.

Mivel a jatékban sohasem csak egyetlen alternativa van, hanem sok, ezért hatdsaban kreativ
tulajdonsagokat fejleszt a gyermekekben. A jaték a gyermek szdmara még rendezetlen vilagba
rendet hoz, a toredékekbdl kerek egészet képez. Bar nem targyi eredmények ezek, de a lelki
egyensuly fenntartdsdban, a gyermeki intellektus edzésében igen nagy szerepe van. A jaték
személyiségformald hatdsai kozott kiemelkedd szerepet jatszik katartikus jelleme, amely
szintén Oromforras. A gyermekekben fejlédésiik soran az élettel egyiitt jard, természetes
fesziiltségek mellett gyakran keletkeznek olyan fesziiltségek is, amelyek az egyéni sorsok
sajatossagaibol erednek: sérelmek, igazsagtalansagok, banatok, amelyek a jaték, oldd hatasa
nélkil felhalmozddnak és tartds sériilést okozhatnak a személyiségben.

Eletiink elsd 5 évének eseményeit elfelejtjiik, elveszitjiik, nem igy a jatékban atélt élményeket.
A jaték témai, tartalma is elvesznek az emlékezetbdl, de a nyomukban jard élmények, érzelmek,
hangulatok valamiféle ,,rejtett tudas” formdjaban megmaradnak egész életiinkre, megmarad a
vilag szeretete, amit a jaték alakit benniink.

A jaték tehat olyan komplex tevékenységforras, melyet az 6vodapedagdgusnak tudatosan kell
felhasznalnia a nevelés folyamataban céljai eléréshez. Az dvodapedagogus tudatossaga
természetesen sohasem iranyulhat a gyermekre, hiszen kitalalt és erdltetett igynevezett ,,jatékos
modszerekkel” nem helyettesithetd a gyermeki tevékenység. A gyermeki tevékenységet -
kiilonosen a jatékban - nem szabad sziiken értelmezniink.
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A tarsadalmi valtozasok kdvetkezménye, hogy atrendezddtek a magatartasformak, a szerepek,
a témak, az eszkdzok, és a szokasok. A gyermekek szerepjatéka is koveti ezt, amit az 6vodaban
tiszteletben tartunk, figyelembe vessziik a nemi szerepek ¢és identitas erdsitését.

A jatéktevékenység tag értelmezése lehetévé teszi, hogy nemcsak a targyi, manualis, vagy
mozgashoz kapcsolt tevékenységet ismerjiik el, hanem a ,,szellemi alkotast” is tevékenységként
fogjuk fel a jaték soran. A gyermek gondolatban megalkotja, kitalalja a jaték szerepldit és
barmilyen eszkdzzel vagy targgyal helyettesiti azokat. Nagyon fontosnak tartjuk olyan
hangulatok, ingerek, targyi lehetdségek megteremtését, melyeknek hatisara a gyermekek
spontan jatéka, tevékenysége dnmagatol beindul.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy nincs szilikség az 6vodapedagogus altal kezdeményezett
vagy iranyitott tevékenységre, hiszen koztudott, hogy 3 éves kor tdjan még kifejezetten igényli
a gyermek a felndttel valo egylittjatszast. Jot €s jol jatszani: ez a gyermek dolga az 6vodaban.
Az 6vodapedagdgus feladata megfigyelni a gyermek jatékat, felhasznalni azt sajat nevelési célja
elérése érdekében és sziikség esetén, indirekt modon befolyasolni.
Programunk alapelve, hogy minél tobb id6t, alkalmat és lehetdséget biztositsunk a
gyermekeknek az elmélyiilt jatékra. A jatéktevékenységhez sziikséges feltételeket, dtleteket és
eszkozoket azonban az dvodapedagogusnak kell biztositania. Kiilon szot érdemel az élmények
szerepe a gyermek jatékaban. Az ¢lmény, legyen a gyermek egyéni €lménye, melyet a
csaladbol, a kornyezetébdl hoz az dvodas. Legyen az 6vodai tarsakkal atélt élmény rendkiviili
mely, jelentdséggel bird az életre valo felkészités folyamataban. A Iényeg, hogy a gyermekek
¢lményeiket tevékenységekben éljék meg.
Altalaban a gyermek spontan szerzett élményei és tapasztalatai nem kapnak kelld figyelmet. A
legjobb esetben meghallgatjdk a felndttek ezeket az élményeket, de nem szdmolnak a
tovabbiakban vele.
Az 6vodai nevelés nemcsak feltételezi, hanem el is varja az évodapedagdgus ilyen iranya
figyelmét, érzékeny reagald készségét. Ilyen pedagdgiai alaphelyzetben mar valéban nem lesz
mesterkélt és erdltetett a gyermekek képességeire €pitve, azt alapul véve fejleszteni az egyént
€ppugy, mint a csoportot.
A jaték tehat, mint az 6vodaskorti gyermek alaptevékenysége olyan lehetOséget jelent az
ovodapedagdgus szdmara, amit tudatosan hasznal fel a gyermekek fejlesztése érdekében.
Az 6vodapedagogus feladatai a jatékkal kapcsolatban:

e Nyugodt 1égkor biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése.

¢ A napirenden beliil elegend6 id6 és hely biztositdsa a jaték szamara.

e A jatékhoz sziikséges eszkozok folyamatos biztositasa.

o Otletek, lehetdségek, helyezetek teremtése a sokszinii jaték kialakulasahoz.

e Az egyéni ¢lményeken til, k6zos élményszerzési lehetdségek kihasznaldsa a jaték

fejlesztése érdekében.
e A gyermeki jaték onallésaganak tiszteletben tartasa.
o Sziikség esetén bekapcsolddas a jatékba, egylittjatszas a gyermekekkel.
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5.2. Munka jellegii tevékenységek

A munka jellegli tevékenységek a kiilsé vildg megismerését nagyban eldsegitik. Ezek soran
pozitiv érzelmi-értelmi viszony alakul ki a gyermek és kornyezete kozott, mert hozzasegiti a
biztonsagos eligazodashoz, t4jékozodashoz. Ezek a tevékenységek a jatékkal sok
vonatkozasban azonossagot mutatnak. A munka - bar a jatékbol gyokeredzik - mas inditékbol,
kiils6 sziikségbdl motivalt, a végeredménye hasznos. A munkaban a gyerekek sokszinii
tapasztalatot szereznek a kdrnyezetrdl, az anyagok milyenségérol, az eszk6zok hasznalatarol.

Az onkiszolgalas sajat magukkal kapcsolatos tevékenység. Elvégzését nem kotjiik életkorhoz,
de fokozatosan elvarjuk a gyermekek ontevékeny részvételét, majd a teljes onallosagat egyéni
fejlédési litemiikben, tempdjukban. Tartalma: étkezés, 6ltozkodés, testapolas. Elsdsorban sajat
magukért, késébb tarsaikért vallalt munkajellegli tevékenységek alakulnak ki. Az
ovodapedagogus feladata - €s ez kdvetelmény mindenkitdl - hogy olyan feltételeket teremtsen,
hogy a gyerekekben kialakuljon az igény az esztétikus, tiszta, rendezett kiils6, és kornyezet
irant.
A munkavégzés soran fejlessze a képességeket, készségeket. Alakitsa erkdlesi tulajdonsagaikat,
(mint példaul kitartas, oOnallosag, feleldsség, céltudatossag, egymas segitése, a masok
munkéjanak megbecsiilése). Fontos az 6vodaban dolgozok mintaja, példaja. A gyermeki munka
tudatos iranyitast, pedagogiai szervezést, egyiittmiikdodést igényel, amelyben sziikséges a
folyamatos, konkrét, a gyermeknek sajat magdhoz mérten fejlesztd értékelése, elismerése,
megovasa.
A mindennapi élettel kapcsolatos munkdk kozé sorolunk minden olyan tevékenységet,
amelyek elore tervezhetdek, vagy spontan €lethelyzetek teremtik meg. Ilyenek:

e jatszohely, abrazolo asztal és kornyéke rendbe tétele,

e morzsa, hulladék felseprése, kiomlott folyadék feltorlése,
asztalok letorlése,
jatékok, konyvek, mas eszkdzok javitasa,
megbizasok teljesitése,
udvaron munkaban részvétel, udvari jatékok rendje, ndvényapolas
természetvédelem — madargondozas, szelektiv hulladékgytijtés, komposztalasban
valo részvétel
A munka jellegli tevékenységek soran gyakorolhatjak az udvarias megszolitas, kérés, buzditas,
dicséret kifejezéseit. Tapasztalhatjdk az ok-okozati Osszefliggéseket, és ismerkedhetnek a
miveletek, eszk6zok megnevezéseivel, azok mondatba foglalasaval. Ezzel parhuzamosan
tarsadalmi, szocidlis, fizikai és szellemi elonyokre tesznek szert.

Tarsadalmi €s szocialis elonyok:
e Egylittmikodési zavarok csokkentése
o Elslényekkel szembeni kotelezettségvallalas
e Egyiittmiikddés, csoportmunkaban vald részvétel javulasa
o Sikerek és kudarcok kezelése
Fizikai elonyok:

Izomer6 novekedés, konnyebb mozgas

A finommotoros képességek javulasa

Nem hasznalt izmok megmozgatasa

Javulo mozgaskoordinacid, egyensulyérzék
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Szellemi eldnydk:

o Novekvo stressztiirés, onuralom, diih és mas érzelmek javul6 kontrollja

e Magasabb onértékelés, javuld megfigyeloképesség

o Dontésképesség, problémamegoldd képesség

o (Csokkend szétszortsag, javulo figyelemosszpontositas
A munka és munkajellegii tevékenységek végzése folyaman a gyermeket nem elsdsorban a
haszna ¢és célja érdekli, de meg tudjuk ismertetni a munka értékét. A mi 6vodankban a
gyermekek, a sziilokkel egyiitt allando jelleggel papirt gyljtenek. Az 6vodapedagdgusok
segitségével gondozzdk a magas agyasokat, kiskerteket, ahol a fliszer és gyogynovények,
valamint a zoldségfélék kapnak helyet. Mivel vadgesztenyefak arnyékoljak udvarunkat, minden
évben Osszegyljtjik és értékesitjilk a gesztenyét. A gyermekek képesek felfogni, hogy
munkajuk eredményeként kirandulni mehetnek, jatékot vasarolhatnak.
Nevel6i feladatunknak tartjuk, hogy a munka jellegli tevékenységek jatékos jellegét
megorizziik, és ebben a szellemben iranyitjuk.

5.3. A tevékenységekben megvalosulo tanulas

Ovodai programunkban szélesen értelmezziik a tanulast. A gyermekek tevékenységeik soran
szerzett tapasztalatok, ¢lmények alapjan tanulnak, s altala fejlédnek. A szocialis €s intellektudlis
tanulési képességek fejlodését az dvoda felerdsiti. Ennek elsddleges terepe a jaték és a teljes
ovodai élet. Az 6vodai tanulds elsddleges célja, az 6vodas gyermek kompetencidinak
fejlesztése.

Nem fér kétség ahhoz, hogy az 6vodéas gyermek értelmi képessége: érzékelése, észlelése,
emlékezete, figyelme, képzelete, képszeri szemléletes gondolkodasa leginkabb
tevékenységeken keresztiil fejlodik. Az ovodapedagogus a tanuldst tamogatd kornyezet
megteremtése soran épit a gyermekek eldzetes tapasztalataira. Ehhez tarsulnak olyan szervezett
tanulasi lehetéségek, mint az 6vodapedagdgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés,
ami a gyermek kérdéseire, valaszaira épiil6 ismeretszerzést is magaba foglalja.

Fontos, hogy a gyermekek beszédre 0sztonzdé kozegben éljenek, meghallgassak oOket, €s
meghallgattatasra nevelddjenek.

Az utdnzasos mintaban, a modellkdvetéses magatartasban, a viselkedés tanulds folyamatdban
mindvégig az 6vodapedagdgus a fOszerepld. Késobb felerdsodik a tarsak hatasa is. A mi
programunkban helyet kap a tanulas, amely kiilonb6z6 tevékenységi formakban, szervezett
idokeretekben valosul meg. Szamtalan probléma - és feladat megoldasi lehetdséget adunk a
gyermekeknek. Nem hatdrozzuk meg, hogy a jatékidoben zajlo tevékenységek alatt elrakjak,
vagy nem jatékaikat. gy az ovodapedagogus szabadsagara van bizva, hogy a gyermekek a
tevékenységek befejezése utan igényiik szerint visszatérhetnek-e eredeti jatékukhoz, vagy ujat
kezdenek.

Els6dleges a cselekvéses tanulds, az egyéni adottsagok figyelembevétele, az optimalis
terhelhetdség, a motivalas.

Fontos a felfedezés lehetdségeinek biztositasa, a kreativitas erdsitése, a spontan szerzett jatékos
tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, egymasra épiilése.

A tanulas akadalyba iitkozése esetén, az 6vodapedagdgus a gyermek fejlodési iliteméhez
igazodjon, ¢ljen a felzarkoztatds lehetdségeivel.

Vegye észre a tehetségre utald tulajdonsagokat, és megléte esetén nagyobb figyelem, egyéni
fejlesztés sziikséges. Fontos, hogy mindig személyre szabott pozitiv értékeléssel segitse a
gyermekek tevékenységben megvaldsuld tanulasat.
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A tanulasi modszerek megvalasztasat a gyermekek életkori sajatossaga, testi-lelki allapota,
érdeklddése, kivancsisaga befolyasolja. Az 6vodapedagogus eljarasait valtozatosan, mindenkor
az adott szituadcionak megfelelden kombinalja. A jatékossagon, a kozvetlen tapasztalatszerzésen
alapuljon.

Az ¢élmények elmondasa, az otthoni €s 6vodai megbizasok adasa a sziilok, nagysziilok bevonasa
a tanuldsi folyamatba, az ©6nall6 feladatmegoldasok, onellendrzésre, Onértékelésre vald
késztetés, mind hasznos modszerei programunknak.

Alapelveink a tanulasi folyamatok értékeléséhez a kovetkezok: a gyermekek akkor tudnak
onfeledten, boldogan tevékenykedni, ha sok buzditast, dicséretet, pozitiv megerdsitést kapnak.
Ezért az 6vodapedagogus torekedjen arra, hogy mindegyik gyermek minden nap kapjon
valamilyen pozitiv megerdsitést. Keriilje a sztereotip értékeléseket (ligyes vagy, jo voltal stb.)
helyette a gyermekek konkrét, jo cselekedetét, tettét emelje ki. Alkalmazza a differencialt,
arnyalt értékelést. Alkalmazza a jutalmazas sokféle moddszerét: simitast, pillantast,
testkdzelséget, gesztust, mimikat, szobeli kozlést. Ezeket mind egyénileg, a csoport €s a sziilok
el6tt egyarant hasznalja.

Az 6vodapedagogus tegyen meg mindent annak érdekében, hogy ne keriiljon sor az 6vodaban
targyi jutalmazasra. (Keriilje a képek, pontok osztogatdsat.) Nem rakhatja ki a hirdetdre,
faliijsagra a feladatlapokat egymas mell¢, csak Osszefiizve tdjékoztatod jelleggel, a sziilok
egyetértésével.

A biintetés teljes mértékben keriilend6 a tanulési folyamatban, mert a gyerekek kivancsisagat,
érdeklddését motivaciojat visszaszoritja, lefékezi. Az dvodapedagogus a tanuldsi szokdsokat
alakitsa, hogy egy gesztus, tekintet, egy atrendezddés, egy kérdés segitsen a nemkivanatos
magatartds megsziintetésében. A tanulési idokeret az 6voda egész napjat athatja.
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6. A fejlesztés tartalmi eszkozei.

6.1. Keresztény nevelés az ovodds gyermekek szamdra

Ez a program keresztény nevelési program, ami vilagnézetet kozvetit. Hogy tudjuk ezt
megvaldsitani, mi az 6vodapedagogus konkrét feladata? Elsdsorban példat kell adni. Eletével,
tetteivel, szavaival. Annyi igaz a gyermek szamara, amennyi az 6vodapedagogus lelkébol
hitelesen fakad. A gyermekek szamara le kell bontanunk a nagy igazsdgokat a gyermeki
megismerés sajatossagainak megfeleld, felfoghatod, megérthetd részigazsagokra.

Célunk annak eldsegitése, hogy a késdbbiekben a gyermekek majd vallalni tudjak hitiiket, és
ez pusztan értelmi oktatomunkdval nem érhetd el. Mivel az évodaskort kisgyermeknek nem
olyan az értelme, amivel Isten fel¢ fordulhatna, azért az imadsag kérdésében is csak a sajatosan
gyermeki értelembdl lehet kiindulnunk.

Milyenek a gyermeki értelem sajatossagai? Jatékos értelem, ami azt jelenti, hogy onkényesen
banik a valdsaggal, sajat képére formalja a tényeket, amelyek igy elveszitik objektivitasukat.
Ennek ellenére nem hamis vilagitasrol van sz, hanem arrél, hogy a gyermekekben eredendéen
meglevo rendteremtd kedv érvényesiil az altala még alig ismert vilagban. Elrendezi maga kortil
a jelenségeket, dolgokat - és nagyon jo, hogy ezt teszi, mert addig is biztonsagot teremt maga
koriil, amig majd a vilagot jobban megismeri és megérti.

A biztonsagra nagyobb sziiksége van, mint a tények objektiv szemléletére - mert erre még raér,
de biztonsag nélkiil nem fejlddhet.

A kisgyermeknek Istenrdl magyarazni, tanitani veszélyes lehet a hitre nevelés folyamataban. A
legnagyobb veszélyt az jelenti, hogy a gyermek a meg nem értést, az el nem rendezett
jelenségeket fesziiltségként €li at, amelyek megoldatlansagukban végigkisérhetik fejlodését.
Ezek értelmében a kisgyermek vallasos nevelése csak kozvetetten lehetséges. Mi legyen tehat
a valldsos nevelés az 6vodaban? Hitre nevelés elsdsorban, valamint a keresztény értékek
meghonositasa, amilyen a bizalom, a szeretet, a joindulat, a megbocsatas, a tiirelem - egyszdval
amit Pal apostol a szeretet himnuszéaban felsorol.

Kialakithatjuk a kisgyermekben a bizakod6 magatartdst, ami megalapozza a késobbi ¢életét a
hitre nevelésben is. Konnyli dolgunk van, mert a kisgyermek eredendden bizakodo, rank
hagyatkoz6. Az a feladatunk tehat, hogy a gyermeki bizalomnak mindenben megfeleljiink,
biztonsagban, szeretetben ¢€ljenek. Az 6vodas gyermek nagyon érzékeny a rejtett kozlésekre,
sokkal hamarabb észleli ezeket, mint a szavakban kdzvetitett mondanivalonkat - ne legyen
kettOsség a szavak ¢és a cselekedetek kozott.

Legfobb alapozd tevékenységiink azonban az legyen, hogy szeretettel szeretetre neveljiik a
gyermekeket, mert ez a legfontosabb Az 6vodai egyiittélés sordn a szeretetnek szamtalan
megnyilvanulasa adodik - jatékban, mas gyermeki tevékenységekben. Kialakul az egyiittérzés,
egylittmiikddés, segitségadas és kérés. S6t még a megbocsatds, engedékenység €s elnézés
erényeire is szamtalan példat lathatunk az 6vodaban. Nem magyarazgatni kell ezeket, hanem
gyakorolni, megszilarditani a tevékenységekben minden nap.

Fontos, hogy a gyermekek megtanuljanak imadkozni, a Mennyei Atyaval beszélgetni. Ez a
csalad és az 6voda feladata. Hogyan imadkozzunk az 6vodaban? A gyermeki értelem és az
imadsag kozott ott az elkdtelezett neveld, aki atvéllalja azt a kozvetitést, amit a Lélek nélkiil
nem tudna megvalositani még sajat maga szamara sem. A szolgald szeretet értelmében
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imadkozzunk a gyermekek el6tt! Nem kell magyarazkodni, Isten létére hivatkozni, csak
egyszerlien imadkozni, olyan természetességgel, ahogyan levegét vesziink. A gyermekek
hamarosan utdna mondjak - amire biztatni is lehet dket - &s igy gyakorolhatjak ezt az életformat,
amirdl késobb tobbet is megtudhatnak. A hagyomanyos, verses formaju gyermeki imadsagok
kedvesek, szépek - ehhez tarsul a keresztvetés, ami 6nmagaban is imadsag!

A megfelel6 alkalom az imadsagra az étkezések elott és utani idészak. Nemcsak azért, mert ez
sz¢ép keresztény szokas, hanem mert ez a helyzet atlathato a gyermekek szdmara is.

Ertékes szokast alakithatunk ki azzal, ha a délutani alvasidében imat mondunk, vagy énekeliink.
Akar olyan imat is, amelyet a gyermekek nem ismernek, csak meghallgatjak alvés eldtt.
Ilyenkor a neveld a gyermekek helyett és értiik imadkozik. A felndtt példdjan keresztiil
megtanulja a kotetlen imakat, fohaszokat, megtanulja egy-egy gondolatban kifejezni a kérést,
halaadast, dicséitést. Zold ovodaként halasak vagyunk a Mennyei Atyanak a természeti €s
épitett kornyezetiinkért. Szent Ferenc, Gylimdlcsolté Boldogasszony, ¢és Jézus
példabeszédeinek feldolgozasakor ramutatunk a jo példara, s megbeszéljiik, mi mit tudunk tenni
a természet megdrzéséért és védelméért. Gyermekek imait a ,,Jézus hiv és var’ KAPI
kiadvanyabdl tanitjuk.

Az 6vodai nevelés folytatdsa a csaladi nevelésnek. Tamaszkodunk az otthon tanult imdkra, de
a vallasukat nem gyakorl6 csaladokat gyermekeiken keresztiil igyeksziink bevonni a keresztény
¢let gyakorldsdba. A kezdetekhez képest nagy eredménynek tartjuk, hogy évodankat valoban
azért valasztjak a sziil6k, mert az otthoni valldsos nevelés folytatasat latjadk megvaldsulni
intézményilinkben. Gyakran imadkozunk imalanc formdjadban kdzosen a csaldadokkal. (a hazéért,
jubileumi év kapcsan, papokért és szerzetesekért, csaladokért). A fiatal csaladok kis csoportba
szervezddve kozosségeket alkotnak, igy kapcsolddnak az Egyhazhoz. Szintén 6rvendetes, hogy
a nevelés folytatdsaként katolikus iskoldkat véalasztanak (70-80%-ban a Padanyi Bir6 Marton
Katolikus Iskolat, és a Szilagyi Erzsébet Keresztény Iskolat).

Nevelési cél az ovodaskor végén:

e Ismerjék meg a keresztény ¢€let legelemibb szokasait, linnepeit, szertartasait.

e Az emberi csaldd mintdjara ismerjék meg az ,Isten csalddjat”. Egyszerli, vilagos,
szemléletes tapasztalatok Utjan szerezzenek elemi ismereteket az Atyarol, a Fiurdl és a
Szentlélekrol, Szliz Mariarol, az angyalokrdl €s a szentekrol.

e Tanuljanak meg a gyermekek olyan verseket, dalokat, amelyek az ismeretanyag mellett
segiti helyes érzelmi beallitodasukat.

e Végezzenek olyan gyakorlati feladatokat, amelyek segitenek a keresztény ¢€lethez sziikséges
készségek kialakitasaban.

o A gyerekek szivesen ¢és orommel imadkozzanak, tudjanak egyszerli szavakkal szolni
Istenhez! Jo, ha inspiralo elemekkel vessziik koriil az imadkozast, ¢gé gyertya, mécses,
gyongyok, szép virag, vagy kép kozpontba allitasa. Meghataroz6 az egyes csoportokon beliil
kialakitott csaladias imaszokésok (pl. reggeli elcsendesedéskor gyertyagyujtas, hivo ének,
kisharang meghivasa, kisasztal diszitése, ima a hidnyz6 beteg tarsakért, stb.).

¢ Ismerjenck meg egy-egy evangéliumi torténetet, melyek Jézus életérdl szolnak.

e Egyhazi iinnepekre vald késziilédéskor ismerjék meg a szimbdlumokat és a szimbolikus
cselekedeteket, amelyek segitenek megérteni az események, tinnepek mondanivalojat.
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A katolikus 6voda feladata, hogy a gyermekeket (és a csalddokat) megtanitsa a 1élekbol fakado
iinneplésre, megemlékezésre, hagyomanyteremtésre, ahol a hangstily nem az anyagi javakat
tiikkr6zo kiilsdségeken van.

Fontos, hogy a gyermekekkel életkoruknak megfelelé szinten tanitsuk meg az iinnepek
tartalmat (torténelmi mult, bibliai torténetek, szentek élete). Elotérbe helyezziik az ismeretek
komplex feldolgozasat, hogy minél tobb érzékszerven keresztiil szerezzenek tapasztalatokat.
Erre jo lehetdséget nyjt a KETT padloképes modszer, amely segiti a sokoldali ismeretszerzést
¢s az ismeretek hatékonyabb megszilarditasat.

A gyermekek lakohelyének hagyomanyaival vald megismertetésével a helység muzedlis
értékeivel torténd gyakori ,.talalkoztatdsd”-val alapozza meg a gyermekek lokal-patriotizmusat.
Felelosségteljesen tervezziik meg €s szervezziik az évrol-évre visszatérd jeles napokat. Ezaltal
varhat6, hogy az tinnepek hagyomannyé valnak, erdsitik az egész dvodai kozosség keresztény
magyarsagtudatat, megerdsitik gyokereinket.

A hagyomanyteremtés keresztény vonatkozasban gazdag lehetdséget nyujt, amelynek
kiaknéazésa kotelességiink.

Az 6vodai €let a keresztény linnepek és tinnepkorok koré szervezodik.

A nevelés folyamatanak tervezésekor, az 6vodapedagogus elkiiloniti a vallasos és a gyermeki
élet tinnepeit.

Unnepek, megemlékezések:

szeptember
szeptember 8.

szeptember 12.
szeptember 24.

oktober 4.
oktober 23.
november 1.
november 2.
november 10.
november 19.
december 6.
december
januar 18.
februar 2.
februar 3.

februar-marcius

marcius 15.
marcius 25.
majus 7.
majus

majus - junius
junius
augusztus 15.
augusztus 20.

Veni Sancte

Maria sziiletése

Maria névnapja

Szt. Gellért - a katolikus iskolak, 6vodak napja
Szent Ferenc

Nemzeti tinnep

Mindenszentek

Halottak napja

Szt. Marton

Szt. Erzsébet

Szt. Miklos

Advent - Karacsony - Vizkereszt
Arpad hazi Szt. Margit
Gyertyaszenteld Boldogasszony
Szent Balazs

Hamvazoszerda - Nagybojt - Husvét
Nemzeti tinnep

Gyiimolcsolté Boldogasszony
Boldog Gizella

Anyak napi kdszontd, évzarod
Piinkosd

TEDEUM

Nagyboldog asszony

Szent Istvan kiraly

Az linnepek tervezésénél maximalisan figyelembe kell venni a gyermek életkori sajatossagait.
Az oOvodapedagbdgus tartsa fontosnak hagyomannya alakitani csoportjdban a gyermekek
sziiletés- vagy néviinnepének kdszontését. A tervezd munkédban helyet biztositunk azoknak a
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vidam, egyben szorakozast is nyajté egyiittléteknek, melyek 6romet okoznak a gyermekeknek,
egymas iranti bardtsagra, a kozOsség Osszekovacsoldsara, latokoriik kitagitasara,
beszédkészségiik fejlesztésére. (Ilyenek a farsang, a gyermeknap.) Ajandék a gyermekek
szdmara az 6vodapedagogusok kozos babeldadasai.

6.2. Verselés, mesélés

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erés alapot
kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkdlcsi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje.

A gyermekkornak két tiindérvilaga van: a cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a mese. Az a
gyermek, akinek naponta mesélnek, verseket hall, mésfél évvel el6zi meg a nyelvi fejlettség
terén az ilyen élményben nem részesiild tarsait. A mesék csodas vilaga, a versek zeneisége a
rimek csengésével mindig vonzza 6ket. A mese nyelve magikus, teremtd nyelv. Fontos segitség
a vilagot megismerni akar6 gyermeknek. Mese alatt gondolkodasuk és érzelmeik még nem
kiilontlilnek el. A mese képei a 1ét gyokeréig érnek, és vilagmagyarazatot kozvetitenek a
gyermekek szamara. Rend van a vildgban. Jelen van a rossz, de legy6zhetd. Az tton, a
fejlédésen végig kell menni.

Mesélés jatékidon beliil is torténik, ezért be kell tartaniuk azokat a szabalyokat, szokasokat,
amelyek a nyugodt, meghitt meseélményt szolgaljak. Az dvodapedagogus és a gyermekek
kozotti kapesolat akkor teljes, ha végig szemben iilnek egymassal, az 6vodapedagdgus tartja a
gyermekekkel a szemkontaktust. Az ilyen elhelyezkedés a gyermekeknek biztositja a pontosabb
megértést, lathatova teszi a mese, vers érzelmi toltésének mimikai megjelenését az arcan és a
tiszta hangképzést, helyes artikulalast.

Az o6vodapedagdgus szamara a gyermek arcan tiikr6z6do érzelem, jelzéssel szolgal a vers, a
mese hatdsarol. Ha szoveghtien, szemléltetd eszkdz nélkiil mesélnek, a televizidhoz szokott,
képet passzivan befogadd gyermeket képessé teszi a bels6 képalakitasra. Igy a hangulat egység
fokozottabban biztositja a gyermekek szamara az esztétikai élményt. Fontos, hogy ezt az
esztétikai élményt mindennap atélhessék mesélés, illetve verselés formajaban, akar tobbszor is
anap folyaman. A gyermekek sokszor szeretik hallani ugyanazt a mesét. Van kedvenc meséjiik,
versiik. Minden ismétlésnek ,.én-erositd” hatasa van.

A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkdzeivel — feltarja
a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsd vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges
¢s megfeleld viselkedésformakat

Mindkett6 szorosan kapcsolodik a meséhez, verseléshez, mondokazashoz. Az irodalmi anyag
igényes Osszeallitasa az 6vodapedagogus feladata. Gerincét a magyar népmesekincs adja. A
népi mondokakbol, rigmusokbol és a legismertebb koltdink ritmikus, zenei hatasu, jatékos
verseibdl valogassunk.

Az oOvodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossdgainak megfeleléen a magyarsag
mondavilag elemei, meséi —, a klasszikus €s a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
A 3-4 éves gyermekek szamara olyan meséket valasszunk, amelyeknek cselekménye egyszert,
érthetd, ritmikus ismétlodések jellemzik. (10-14 ) mesét évente.) Az egyszerli allatmeséken
keresztiil fokozatosan szoktassuk ra a gyermekeket a mese figyelmes végig hallgatasara. A
mese tObbszori meghallgatasa utan legyenek élvezdi a mese dramatikus feldolgozéasanak.
Rovid, improvizalt jelenetek bemutatasaval a gyermekek ismerjék meg a babokat. Mutassunk
be parbeszédes forméaban eldadott révid, otletes jeleneteket, akar a gyermekek életébdl vett
mozzanatokra épiilve. A babok szamat fokozatosan noveljiik.
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A kisgyermekek elsé igazi versélménye a mondokéakhoz, 6lbeli jatékokhoz tapadnak. A népi
mondodkakhoz kapcsolédé mozdulatok, jatékok nagy élvezetet jelentenek a gyermekeknek,
mert a feln6tt 61ében, testmelegében teljes biztonsagérzetben hallgatjak. Teremtsiink minél tobb
lehetdséget a vidam rigmusok korai megkedveltetésére. A gyermekekkel egyiitt sokszor
ismételjiik az allathivogatokat, altatokat, kiolvasdkat (10-12 egy évben).

A 4-5 éves gyermekekben mar kialakul a mese, a vers szeretete. Igénylik, izgatottan varjak az
o6vodapedagdgus meséit. Jatékukban is mind gyakrabban el6fordul a mesélés, babozas. Ebben
az ¢letkorban mar lehetnek tobbfazisos szerkezetli allatmesék, népmesék €s egyéb torténetek.
Elsdsorban népmese legyen, mert a népmesék Osi tapasztalatokat hordoznak. Az
ovodapedagdgus segitségével jelenitsék meg a meséket, a gyermek €¢lményeit. Rogtondzzenek
babjatékot, és fejezzEék be a tarsaik megkezdett meséit, vagy babjatékat. Ebben a korban a népi
mondokéak, névcsufoldk, halandzsa szovegli kiolvasok alkotjak a tervezett mondokéazas
anyagat. Szerepeljenek repertoarban a viddm, humoros versek, klasszikusok és a mai magyar
koltok népkoltészeti ihletésti, ritmusélményt nyajtd versei. Az uj versek rovidek legyenek,
kapcsolddjanak a gyermekek élményeihez, tapasztalataihoz, hangulatahoz.

Az 5-6-7 éves kor a mesehallgatés igazi ideje. Az évi 15-20 mese, az allatmeséktdl kezdve a
cselekményesebb népmeséken, novellisztikus meséken at ¢épililjenek be a klasszikus
tiindérmesék, a tréfas mesék és miimesék a gyermekek mesetardba. A gyermekek a mese
regényeket folytatdsos meséket is szivesen hallgatjak, napokon keresztiil izgatottan varjak. A
hallott egyszerli meséket Onalléan tudjak dramatizalni, babozni, probalkozzanak meséket
kitalalni, meséket befejezni. Minden adandd alkalmat felhasznalunk kiolvasok, rigmusok
ismételgetésére. A gyermekek jatszanak a rimes taldlés kérdésekkel, alkossanak egylitt
rimjatékokat. A gyermekek ismételgessék az el6zd években tanult verseket. Az 1) versek
bemutatdsa kapcsolodjon a gyermekek élményeihez. A gyermekek készithetnek albumot a
tanult versekrdl, mesékrol, mondokakrol. A hallott élményhez tarsuld vizudlis €lmény
lehetdséget ad az ismétlésre az élmények felelevenitésére.

A meséket, valamint a bibliai tOrténeteket és a szentek életének torténeteit kiilonitsiik el
egymastol.

A kirandulasok alkalméval a természethez, az allatokhoz kapcsolodd versek mondogatasa
legyen élményszerii és spontan. A meséket tigy valogassuk, ( pl. alvas el6tt) hogy a természet
szeretete és megbecsiilése kiemelten érvényesiiljon. (Pl. Féstis Eva: Az eziisthegedii, Berg
Judit: Lengemesék....)

Ismerkedjenek a migrans gyermekek nemzeti értékeit 6rz0 és kozvetitdé mivekkel is. Ezek
ismerete a kdzosséghez tartozas €lményét erdsiti.
Az linnepek el6tti késziilés fontos része az igényes irodalmi anyag valogatasa. Olyan miiveket
valasszunk, melyek novelik az {innep értékét. Nemzeti linnepen erdsitsék a hazaszeretet €s a
nemzettudat érzését.
A gyermekek szeressék €s becsiiljék meg a konyveket.
A gyermeki élethez kapcsolodo tinnepek:

e Szeptember 30. A Népmese napja

e Januar 22. A Magyar Kultira Napja

e Farsang

e Gyermeknap
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6.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

A zenei nevelés célja a kozos éneklés, a kozos jaték oromének megéreztetése, ami fejleszti a
gyermekek zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.

Kodaly Zoltan szerint a gyermek zenei nevelése a sziiletés eldtt kezdddik, majd azt kdvetden
folytatodik. Meghatarozo az édesanya szerepe, majd a szlikebb ¢és tagabb kornyezete. A ritmus
egész ¢letét athatja, (szopas, altatds, ringatas, jaratds, lovagoltatas, simogatas stb.) és a jo
iskolakezdéshez is elengedhetetlen.

A 3-4 éves kor legjellegzetesebb jatéka az oOlbeli jaték, amelyeket a felndttekkel kdzdsen
jatszanak. A szeretetkapcsolat, a biztonsagérzet kialakitasanak egy lancszeme a tapintasos
kontaktussal dsszekapcsolt zenei élmény. Ilyenek az arc, kéz, ujjmozgatd, lovagoltato jatékok.
A 6-8 rovid monddka mellett ezek kapjanak hangsulyt.

A kicsik 10-15 olyan egyszeri, 4-5 hangbol all6 énekes jatékot ismerjenek meg, amelyek jatéka
allo helyzetben, jatékos mozdulatokkal eljatszhatok. A gyermekek a joizii, felszabadult jatékok
kozben kozvetve szerzik meg a zenei készségeket, és ismerik meg az alapfogalmakat.
Megtanulnak halkabban-hangosabban beszélni, monddkat mondani, és énekelni. Megfigyelik
a csendet, a kornyezet hangjait és a dallamjatszo hangszerek hangszinét. Erzékelik, és
kiilonbozé mozdulatokkal kisérik az egyenletes liiktetést. Az 6vodapedagdgus énekelgesse a
gyermekek nevét, jelét, csalogassa oket énekelve kozos jatékba, tevékenységbe. Keltse fel a
gyermek érdeklodését a zenehallgatas irant, de elsOsorban sajat énekes eldadasaval kdzvetitsen
minél tobb zenei ¢lményt a gyermekek szdmdra, a mindennapok soran és a nap barmely
szakaban.

A 4-5 éves gyermekek tanuljanak 4-5 Gj mondokat és az 6vodapedagdgus még itt is sokszor,
jatsszon veliik olbeli jatékokat, ismételve az elmult évbol és tjakkal kiegészitve. A 12-15 1j
gyermekdal megtanulasa mellett ismételgessék a korabban megtanult dalokat is.

A korjatékok koziil az 6vodapedagogus mar nehezebbeket is valogathat, amelyekkel a
mozgéasuk is jol fejleszthetd. (pl. szerepcserés, sorgyarapitdst, parvalasztos jatékokat,
megtanulnak hullam-€s csigavonalban jarni.) Ezek a magyar néptanc alapelemei is. A tiszta
éneklés érdekében a gyermekek minél gyakrabban énekeljenek onélldan, egyénileg, kisebb
csoportokban, halkabban, hangosabban, magasabban ¢és mélyebben. Be tudjdk mutatni
lelassitott éneklés kozben az énekek dallamvonalat. A gyerekek gyakran jatszanak kérdés-
felelet jatékot, valtozatos szoveggel és ritmusmotivumokkal. Erzik az egyenletes liiktetést, a
motivumok hangsulyat és a mondokak, dalok ritmusat Tobbféle ritmuseszkozt tudnak mar
hasznalni. Az alkalmi dalokat ugy kell kivalasztani, hogy azokhoz utanzé mozdulatokat,
jatékokat lehessen kitalalni. A zenei élmény itt is legyen mindennapos lehetdség, ¢€s
kapcsolddjon minél tobbféle tevékenységhez.

Az 5-6-7 éves gyermek is igényli az lbeli, testkozeli jatékokat, de ezeket mar kisebbekkel vagy
egymassal is gyakorolja. Szeretik a kiolvasokat, amikor a jatékok szerepldit maguk
valaszthatjak ki. Ezeket mas jatékhelyzetekben is alkalmazhatjdk. Megismernek 4-7 j
mondokat, 15-18 1) énekes jatékot és 3-4 alkalomhoz illd midalt. A legidésebb dévodasok
szabalytartd képessége megengedi, hogy az 6vodapedagogus még bonyolultabb parcsere,
kapus, hidas, sorgyarapito-forgd jatékokat is tervezzen, kiegészitve a jatékok mozgas-anyagat
egyszerii tanclépésekkel. A fentieket e korosztaly néptancénak is tekinthetjik. Az
6vodapedagdgus a gyermekek tiszta éneklését a minél gyakoribb egyéni énekléssel segitheti
eld. A hallasfejlesztést segitd fogalom parokat (halk-hangos, magas-mély) 6sszekapcsolhatjak
a  tempovaltoztatassal,  dallambujtatassal,  dallamfelismeréssel,  kiegésziilhet a
visszhangjatékokkal.
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A ritmusfejlesztés eredménye, hogy a gyermekek meg tudjék kiilonbdztetni az egyenletes
liiktetést €s a dalok ritmusat. Kiillonb6z0 mozgassal megérzik a motivumok hosszat. Fejlodik a
gyermekek alkotokészsége €s egy-egy zenei feladatot tobbféleképpen is képesek megoldani.
A zenei nevelés szervezett formdja is kotetlen és kotott jellegli. A természetre vald
racsodalkozas sok-sok lehetOséget ad az oOnfeledt daloldsra, jatékdalok szabadban torténd
feldolgozasara. (PL. En kis kertet... Zold paradicsom... Jojj ki napocska...) A nap barmely
szakat és tevékenységét atszOheti. A zenei képességfejleszto jatékokat kotetlen jelleggel, vagy
mikro csoportos formaban szervezheti eredményesebben. Igy az egyéni képességeket is jobban
szem el6tt tarthatja. A kotott jelleggel csak énekes-mozgasos jatékokat szervezziink, amit
semmi se szakitson meg, és Onfeledt jatékot és élményt nyjtson mindenki szamara. Az 6voda
helyi adottsagaibol adodoan a kétetlen format nem tudjuk megtartani, a hely sziike miatt, ezért
a tornateremben tarthato.

Az ligyesebb 5-6-7 éves gyermekeknek lehetdséget adunk zenei hangszerek (triangulum, dob,
xilofon, metalofon) hasznalatara.

Az élményt nyjté kozos éneklés, a korjaték vagy a mondokazas a miivészeti, esztétikai €s
vallasos nevelés szempontjabdl is kitiintetett helyet kap. Kodaly Zoltan utmutatasai alapjan,
Forrai Katalin altal kidolgozott ének-zenei nevelés alapjaira épiild fejlesztést valositjuk meg
ovodankban. Ezzel biztositjuk a gyermekek ének-zenei kultirdjanak megalapozasat, a
néphagyomanydrzést. Magyar népdalaink olyan erkdlcsi, esztétikai tartalmak kozvetitéi, mely
a keresztény értékek atadasat segitik. Megismerkednek a nemzeti és nemzetiségi értékeket
hordoz6 hagyomanyos és kortars miivészeti alkotasokkal.

Tervezésnél vegyiik figyelembelakéd helylink hagyoményait, a kornyék népi jatékdalait, és
dalos jatékait.

Az éneklés imadsagkeént is legyen része az 6vodai €letnek. A dalanyagba keriiljenek be vallasos
tartalmu énekek is korcsoportnak megfelelden. Amennyiben migrans gyermeket neveliink, az
0 nemzeti értékeit hordozo dalokkal is megismertetjiik gyermekeinket.

A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén:

A gyermekek élvezettel jatsszak zenei anyanyelviink énekes jatékait.

A gyermekek gatlasok nélkiil egyediil is dudoljanak, énekelgessenek.

Tudnak élvezettel figyelni zenehallgatasra. Hallgassanak komolyzenei alkotasokat

Meg tudjak kiilonboztetni a zenei fogalomparokat.

Tudnak ritmust, mozgast, dallamot rogtondzni.

Erzik az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat.

Segit a magan, méssalhangzok pontos képzésében, a helyes artikulacioban, a szavak szép,
pontos kiejtésében, a szokincsbdvitésben.

Megismerik a nemzeti és nemzetiségi értékeket hordoz6 népzenei alkotasokat.

e Megismerik a gyermek-, néptancok és népi jatékok alapelemeit.

6.4. Rajzolds, festés, mintdzds, kézi munka

A tevékenység célja: a gyermekek élmény- és fantaziavilaganak képi, szabad onkifejezése. A
gyermekek tér-forma-szin képzeletének gazdagitsa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti
nyitottsaguk, igényességiik alakitasa.

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitds, a kézi munka, mint az dbrazolas kiilonbozo
fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal,
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nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkoze a
gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotds a belsé képek gazdagitasara épiil.
Torekedni kell a gyermeki alkotasok k6zosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek
batoritasara.

A gyermeki alkoto-alakito tevékenyseég feltételeinek megteremtése.

Az alkot6 tevékenységhez méretben, mindségben megfeleld eszk6zok sziikségesek. Az
eszk0zok kivalasztasaban minden esetben a praktikum, a célszerliség és az esztétikum dominal.
A természetes anyagok, valamint a természet altal elengedett anyagok ujrafelhasznalasat
preferaljuk mind az 6vodapedagogus, mind a gyermeki alkotdémunka soran. Tervezésiink
vezérfonala a fenntarthatdsag €és kornyezettudatossag mentén halad. Fontos szamunkra, hogy
az alkoto-alakitd tevékenységekhez megfeleld hely olyan tér legyen, ahol a mozgd
gyermekektdl védett az alkotok kore. Az 6vond a munkaasztalt igy alakitsa ki, hogy 6 gyermek
egyszerre kényelmesen elférjen. Az alkotd tevékenységhez olyan 1égkor sziikséges, amelyben
a gyermekek szivesen kapcsoldodnak be az alkoté munkaba, az elrontott, sikertelen 1épéseket
javithatjak. Az 6vodapedagdégus a tevékenységhez biztositson elegendd id6ét is, hogy a
gyermekek lehetdleg addig alkossanak, ameddig kedviik tartja. A kiilonb6z6 méretli anyagok
elhelyezéséhez taroloeszkozokre van sziikség. Az eszk0zok biztonsagos kezelését az
ovodapedagdgus egyenként mutassa meg a gyermekeknek. A rajzolashoz, festéshez, mintazas-
anyagformalashoz, szovéshez, fonashoz, batikolashoz, origamihoz, épitéshez és miialkotassal
valo ismerkedéshez az ovodapedagogus gondolja végig a feltételeket, s teremtse meg a
mindennapi szabad jatékban. A gyermekek a festéshez, agyagozéashoz kopenyt vagy kotényt
hasznaljanak.

A 3-6 éves korban tervezheté alkotd, alakité tevékenységek, s azok tartalmanak,
mindségének fejlesztése.

Az oOvodapedagogus ovodaba kerild 3-4 éveseknek tegye lehetdvé, hogy jatszva
ismerkedhessenek az anyagokkal, eszkozokkel és a technikai kivitelezés, valamint az ujra
felhasznalas lehetdségeivel. Kezdddjon el az esztétikum iranti érzékenység €s értékeld képesség
kialakitdsa - észrevetetve, egyiittesen gyonyorkodve a sajat alkotdsokban, a mi- ¢és
népmiivészeti szépségekben. A tevékenységek a képalakitas, a plasztikai munkak €s az €pités
koré rendelhetok. Ezek ne kiiloniiljenek el élesen egymastol. Az 6vodapedagdgus tervezze meg
a képalakito tevékenységek technikajat, eszkozeit. A gyermekeknek legyen lehetOsége az
¢lményeiknek, érdeklédésiiknek megfeleld szabad témavalasztasra. A képalakités jelenjen meg
festéssel, zsirkrétaval, papirragasztassal, anyagba, homokba karcolassal, nyomattal. Az
o6vodapedagogus segitse a gyermekek képalakitd készségének megindulasat a szort
elrendezéstdl a képelemek, részformak elemeinek egymashoz rendelésével. Biztositsa az
alkotas szépségeivel kapcsolatos megtapasztalasokat. Mindig a gyermeki szabadsag ¢és
kreativitas érvényesiiljon. Téma megjelolés nélkiil, feladatot tervezzen.

A kozds oromok megélése, sétak, kiranduldsok, az évszakok valtozasai alkalmat adnak a
gyerekeknek a szabad onkifejezésre rajzban, festésben, barkacsolasban.

A gyermekek tetszés szerint vegyenek részt a plasztikai alakitasban. Ismerjék meg az anyagok
alakithatosagat nyomkodva, iitogetve, gyurkalva, gémbdlyitve, simitva, sodorva, mélyitve,
tépegetve, karcolva stb. A gyermekeknek legyen biztositva a mindennapi gyurmézas. A 3-4
éves gyermekek ismerkedjenek az épités soran a kiilonbozd targyak formadival, alakzataival.
Tudjanak beszélni az alkotasukrol, s oriiljenek a létrehozott produktumnak. Az évodaban
id6szakonként kiallitast készitlink a gyermekek munkaibol. ,,Zold” faligjsagunkon pedig
rendszeresen helyeziink el gyermeki produktumokat ujra felhasznalt termékekbdl. A kiallitott
munkak figyelemfelkeltd jelleglieck mind a gyermekcsoportok, mind a sziilok szamara.
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Az Ovodapedagdgus a 4-5 éves gyermekek alkoto-alakité tevékenységét bovitse. A
gyermekeknél megjelend szandékos képalakitd tevékenységet segitse ¢élményeikhez
kapcsolodo témakkal, s azokhoz megfeleléen illeszkedd technikaval. Jelenjen meg a
gyermekek rajzaban az emberabrazolas, kornyezet, targyak, cselekmények sajat elképzelés
alapjan torténd megjelenitése. A gyermekek gyonydrkddjenek a gazdag formakban, a
szinkeveréssel alkotott szindrnyalatokban. Hasznaljanak ceruzat, krétat, filc- és rost ironokat,
fapalcéakat, kiilonb6z6 vastagsagl ecseteket a rajzok finomabb kidolgozasdhoz. A gyermekek
alakitsanak képeket spargabol, fonalbol, textilbol, termésekbdl.

A plasztikai munkdk soran legyenek képesek a formdk tagolasara. Tudjanak jatékukhoz
kellékeket, valamint alkalmakra ajandékokat késziteni. Haszndljanak kiilonb6z6 formaju textilt,
bordarabot, gallyakat, terméseket a plasztikus formak 1étrehozasahoz.

Az épités sordn variadljak a teret, az épités lehetdségeinek részletezését. Haszndljanak ehhez pl.
nagyobb méretli dobozokat, takardkat, berendezési targyakat.

Segitsenek az eszkozok el6készitésében, elrakasaban. Az 5-6 éves gyermekek alkotd-kreativ
készségét figyelembe véve az Ovodapedagdgus segitse a képi, plasztikai targykészitést.

A képalakitds soran a gyermekek minél tobbszor alkossanak kozds kompozicidt. Az
ovodapedagdgus gazdagitsa a technikai megoldasokat és az eszkdz-lehetdségeket pl. batikok,
kollazsok, plakettek, dombormiivek, viaszkarcok, lenyomatok, makettek, marvanyozas stb.
alkalmazasaval.

A sajat élményeken alapuld cselekményes témakban jelenjenek meg a mesék, versek, énekes
jatékok, tinnepek eseményabrazoldsai is. A gyermekek hasznaljanak a képalakitashoz minél
eredetibb megoldasokat, jelenitsék meg a formakat egyéni modon.

Plasztikai munkajukban is jelenjen meg kozds térbeli tobbalakos kompozicio, egy-egy
mesejelenet, énekes jaték stb. Egyénileg dolgozzanak életkorukhoz méretezett szovokereteken.
Az ovoda ,legiddsebbjeinek" legyen igénye az ajandékkészités - elsdsorban linnepekhez
kototten - sziileik részére, de gondoljanak az 6voda legkisebbijeire és felnéttjeire is. Eljék at
minél gyakrabban az ajandékozas 6romeét.

Az o6vodapedagbdgus segitse a gyermekeket a jatékok, babok, jatékkellékek készitésében.
Sziilok segitségével gytjtsék az alkoto-alakitdé munkahoz sziikséges anyagokat. Legyenek
megtervezdi a kdrnyezetalakitd, diszitd munkanak. Vonjak be sziileiket az 6voda szépitésébe.

Az 6vodapedagogus, pozitiv beallitddasaval motivalja a gyermekeket abban, hogy az épités
sordn nagyobb méretli elemekbdl, térben allitsanak Ossze, pl. buvohelyeket, mobil szinpadot
stb. A térbeli tapasztalat segitse az eredeti megoldasok kivitelezését is.

A gyermekek lehetdleg teljesen onalldan készitsenek elé minden anyagot, eszkozt az alkoto
tevékenységhez, amely tobb napon at tartd €pités lehetdségét is biztosithatja.

Ismerjenek meg miivészeti alkotasokat, tudjanak azokrol beszélni

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa

Az alkoto-alakitd tevékenységek a mindennapi jatékba integralodnak. Az ovodapedagdgus
tudatosan iranyitott mikro csoportos, kotetlen formaju tevékenységet szervezzen. Az egyéni
segitségnyujtas érdekében egyszerre csak 5-6 gyermek vegyen részt a tevékenységben. Az
6vodapedagdgus teremtse meg annak lehetdségét, hogy minden gyermek ilyen forméaban
megalkothassa az ajanlott eszkozfeltételekkel, képi- plasztikai elképzelését. A gyermekek
jelenitsék meg személyiségiik kivetitett darabjat, amelyben érzelmeik, vagyaik, szorongésaik,
fantazia és élményvilaguk mutatkozik meg.
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A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén

e Ké¢épalkotasban egyéni mddon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

e A gyermekek alkotasara jellemzd a részletezd formagazdagsag, a szinek egyéni
alkalmazasa.

Oriil alkotasanak és a kdzdsen elkészitett kompozicionak.

Plasztikai munkaik egyéniek, részletezoek.

Téralakitasban, épitésben batrak, otletesek, egylittmitkodok.

Racsodalkoznak a szép latvanyra, tudnak gyonyorkodni a természetben és a rdla
késziilt produktumokban.

e Megfogalmazzak értékitéletiiket, beszélgetni tudnak az alkotasokrol.

6.5. A kiilso vilag tevékeny megismerése

A tevékenység célja:

1. A kozvetlen és tagabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek pozitiv érzelmi
viszonyanak kialakitasa a természeti- emberi- targyi vilag értékei irant.

2. A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér- és
sikbeli szemléletének alakitasa.

6.5.1. A kiilsé vilag tevékeny megismerése

A tevékenység célja: A kozvetlen €s tagabb kornyezet felfedezése soran a gyermekek pozitiv
érzelmi viszonyanak kialakitdsa a természeti- emberi- targyi vilag értékei irant.

A gyermek, mikozben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziill6fold, az ott ¢l6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok ¢&s
néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez vald tartozés élményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kulttra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

Az 6vodaskorban tervezheto jellegzetes tartalmak biztositasa

A gyermek kornyezetével valo kapcsolata mindig a felndttek kozvetitésével valosul meg az
ovodaban az O6vodapedagdgus segitségével. Az Ovodaba keriildé gyermekek az oOvoda
elfogaddsa, megszerettetése utan ismerkedjenek az oOvoda kozvetlen kornyezetével. A
gyermekek életkoruknak megfeleld szinten gyakoroljadk a kornyezetvédelmet, az avval jard
feladatokat. A gyermekek tapasztalataira, élményeire tdmaszkodva igyeksziink 0j ismereteket
nyujtani a gyermekeket koriilvevo kozvetlen €s tagabb természeti- emberi- targyi kornyezetbol,
illetve a megléviket mélyiteni, rendezni. Ekdzben épitve a gyermekek spontan érdeklddésére,
kivancsisagara érzelmeire, tevékenységi, megismerési vagyara.

A kornyezet megismerésére nevelés témait lakohelyiink és lakokornyezetiink sajatossagaihoz
igazitjuk, €s ezaltal tartalmi és mddszertani 6tletek kiprobalasara nyajtunk lehetoséget. Minden
esetben figyelembe vessziikk a témdak kivalasztasandl az adott gyermekcsoport életkori
sajatossagait és fejlettségi szintjét. A hatékonysag novelése érdekében jatékokat, jatékos
tevékenységeket, cselekedtetések lehetdségeit kinaljuk.
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A témakorok megnevezése, mdodszertani ajanlas

Figyeljék meg az évszakok szépségeit, szineit, jelenségeit, az id6jarast, és valtozasait. Az
¢vszakok folyamatos megfigyelésére flizze fel az 6vodapedagoégus az adekvat témakat
évszakonként-gylimolcsok, zoldségek, viragok, novények, allatok. Az 6vodapedagogus a 4-5
éves gyermekek tapasztalat- és élményszerzo sétait az 6voda utcajan tal, az dvoda kdzvetlen
kornyezetében szervezze meg. Torekedjen a megfigyelések, gylijtomunkak gazdagitasara,
differencialasara.

Tudjanak gyonyorkodni az évszakok ndvényeiben. Keressenek Osszefiiggéseket az id6jaras és
az emberek tevékenysége kozott. Gytljtsenek terméseket, s azokat hasznositsdk az
ovodapedagogus segitségével. Végezzenek riigyeztetést, magvak csiraztatasat, hajtatast.
Latogassak meg a kozelben lako csoporttarsaikat. A gyermekek tudjak bemutatni a csalad
tagjait, otthonukat.

A gyermekek latogassanak el az 6voda kdzvetlen kdrnyezetében intézményekbe, szolgaltato
iizletekbe, templomokba. Gyakoroljadk a gyalogos kozlekedés szabdlyait. Ismerjék meg a
személy- €s teherszallitd jarmiiveket.

Az 6voda kornyezetében €16 haziallatokat, madarakat, bogarakat ismerjék meg.

Az 5-6-7 éves gyermekek ismerjék meg az Ovoda tagabb kornyezetét. Figyeljék meg az
évszakok szépségét, a szineik arnyalatat, a kornyezet szennyezddéseit (viz, levegd, fold), a
novények fejlodési feltételit. Csiraztassanak, tltessenek novényeket. Ismerjék meg a
gyogyfiiveket, mezei virdgokat, fliszerndvényeket és azok természetre ¢és tarsadalomra
gyakorolt jotékony hatasat. Magas agyasokban Ok is probalkozzanak a kertészkedéssel,
sajatitsak el az egyszerlibb kerti szerszdmok hasznalatat. Kiemelt szerepet kap a z6ld hulladék
helyben torténd hasznositdsa, a komposztalas is. Végezzenek egyszerli kisérletet a
novényekkel, allatokkal, vizzel, levegdvel és a talajjal.

A felnéttek munkaja, foglalkozasa témakorben, latogassanak el tobbféle munkahelyre, ahol
sziileik dolgoznak.

A természet kincseit 6rz6 sarokba a gyermekek osztalyozzak az 6sszegylijtott anyagokat, s amit
lehet, ujrahasznositsanak.

Latogassanak el kozépiiletekbe: muzeumba, szinhazba, kiallito termekbe, épitkezésekhez,
bolcsddébe, 6vodaba, iskolaba, vasutallomésra, konyvtarba.

Legyen sok ismeretiik a szarazfoldi, vizi, légi kozlekedésrdl. Gyakori séta alkalméaval
gyakoroljak is a kozlekedési szabalyokat.

Latogassak meg kornyezetiik haziallatait, figyeljék meg, hol élnek. Hasonlitsak 0ssze az ismert
allatok kornyezetét, életmodjat. Legyen alkalmuk allatkerti latogatdsokra, ahol élében is
lathatjak a vadon €10 allatokat. Ismerjenek meg veszélyeztetett allatfajokat. Mit tehetiink értiik?
Hogyan védjiikk kornyezetiinket, a természetet? Hogyan védjiik a teremtett kornyezetet, a
levegdt, foldet, vizet?

A kornyezettudatos magatartas kialakitdsa hosszua 1t, de :”A leghosszabb ut is egyetlen
1épéssel kezdodik.”

A tevékenység szervezeti formainak biztositasa

Kotetlen tevékenység, az egész napot athatd tevékenységekbe integralt cselekedtetés adja a
keretet az Ovodapedagogus és gyermek szamdra a kornyezeti vildg megismerésére. Az
ovodapedagdgus a gyermekek érdeklddésére alapozva mindig valtozo 1étszamu kis csoporttal
tevékenykedik egyszerre. A kisebb 1étszambdl addoddéan nagyobb lehetdség nyilik az egyéni
képességek alapjan a differencialt foglalkoztatas megvalodsitasara, a gyermekek egyéni fejlodési
iitemének figyelembe vételére.

Az 6vodaskorban tervezhet6 idokeretek biztositasa, mindharom korosztaly esetében a jatékhoz
kapcsolodva, az egyéni tevékenységbe épitve, az 6vodapedagodgussal torténd beszélgetés soran
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sétak, udvari jaték, €s egyéb tevékenységek kozben torténik. Az ismeretszerzés lehetdségei
nemcsak déleldtt kell, hogy biztositva legyenek, hanem ugyanugy délutan is. A gyermekek
érdeklodése szerint az elkezdett tevékenységek napokon keresztiil folytathatok.

Evszakonként egy alkalommal ’erdei 6vodai program’ megszervezésére keriiljon sor. Tavasszal
a 3-4 éves gyermekek erdei 6vodai programja félnapos legyen (az 6voda kozelében talalhatod
Gulyadomb, Laczké forras, Allatkert).
A 4-5 éves gyermekek két félnapot tartozkodnak a természetben (Betekints volgy, Csatar-hegy,
Markéi erdd, Veszprémfajszi kalvaria hegy).
Az 5-6 éves gyermekek két napot is kinn tolthetnek, akar tavolabbi erdds-ligetes terepen, ahol
az egészséges ¢letmodjuk biztositasahoz adottak a feltételek. (Cuha volgye, Zirci Arborétum,
Bakonybél)
A természet szeretetét €s védelmét, a kornyezettudatos magatartast akkor tudjuk kialakitani, ha
megtanitjuk szeretni és tisztelni azt. Megismerik az alapvetd torvényszeriiségeket. A
gyermekek természetes kivancsisagara alapozva, olyan ¢€lményeket szereztetiink veliik,
amelyek a racsodalkozasra, a kornyezetiik felfedezésére 6sztonozik dket.
Ovodakertiink pozitiv hatast, benyomast kelt a véltozatos udvarrészekkel, természetes
figyelemfelkeltdkkel. pl. Sziklakert, fiiszerspiral, érzékeld dsvény, rovarhotel, madaretetdk stb.
Otthont ¢és megujuléast biztosit a gyermeki személyiségnek és fejlodési lehetOséget ezen a
teriileten.
Kornyezeti nevelésiink soran, arra téreksziink, hogy ,,z61d” iinnepeinket minél hatékonyabban
tudjuk beépiteni a nevelés folyamataba.
Kiemelked¢ ,,z01d” tinnepek:

e Szeptember 16.  Takaritasi vilagnap

e Szeptember 22.  Autdémentes nap

e Oktober 4. Allatok vilagnapja

e November utols6 hete Hulladékcsokkentési hét
e Marcius 22. A Vizvilagnapja

o Aprilis 22. A Fold vilagnapja

e Mjjus 10.  Madarak és fak napja

e Junius 5. Kornyezetvédelmi vildgnap

A gyermekek kommunikacios készségének fejlesztése a kozvetlen tapasztalat- és
ismeretszerzés soran

Mivel az 6vodapedagogus mindig valtozo 1étszamu és Osszetételll kiscsoporttal tevékenykedik,
a mikro csoportos tapasztalatszerzés lehetdséget ad a gyermekekkel személyes beszélgetésekre.
fgy minden gyermekre oda tud figyelni, minden kérdésre meg tud valaszolni. Ez a szervezeti
forma kivaldan segiti a gyermekek szokincsének, nyelvi kifejezokészségének fejlesztését. A
valos ¢élethelyzetek természetes modon teszik lehetéve, hogy a gyermekek alkalmazzak a helyes
koszonést, bemutatkozast, megszolitast, véleménynyilvanitast, a szandékok kifejezését.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek kozott er6sddjon a tapasztalatok kozzététele, a latottak
folyamatos elbeszélése. Az 6vodapedagogus tegye lehetdvé, hogy a gyermekek értelmesen,
Osszefiiggden kifejezhessék gondolataikat, érzelmeiket, kivansagaikat, észrevételeiket.
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A kornyezet megismerésében a néphagyomanyok megorzésének lehetoségei és feladatai

Ovodankban elsdsorban a ,jeles napok”, a kiilonbozé évszakok valtozasihoz, az egyhazi
iinnepekhez kapcsolddd hagyomanyok 6rzését helyezziik eldtérbe (kenyérsiités Erzsébet napra,
mézeskaldcssiités, betlehemezés, tojasfestés, majusfaallitas, plinkosdolés). A vallasi alapokon
nyugvo iinnepek megtartasakor els6sorban az iinnep csalddias, meghitt jellegét erdsitjiik a
gyermekekben (Karacsony, Husvét). Szeretnénk, ha a gyermekek megismernék az tinnephez
kapcsolodd szimbolumokat, amelyek majd segitenek megérteni az linnep mondanivalgjat,
Iényegét.

A szentek koziil varosunkhoz kapcsoloddan Szent Istvan, Boldog Gizella, Szent Imre, Arpéd-
hazi Szent Margit ¢letével, a varosban fellelhetd emlékekkel ismertetjilk meg gyermekeinket.
Legyenek biiszkék, hogy a kirdlynék varosaban élnek.

Az O6vodapedagogusok megismertetik a gyermekekkel Veszprém, és a kornyék népi
kismesterségeit. Igy pl. agyagozést, szovést, fonast. A Varosi mizeum és a Bakony tajhaz
allandé ¢és iddszakos kiallitasait, a tajegység népviseletét, elddeink életmodjat. A Gizella
Muzeumban, az Erseki Palotiban, Szalézidnumban a templomi viseletet és a liturgikus
eszkozoket szemlélhetik meg gyermekeink.

A hagyomanyok ¢és a gyokerek a hazaszeretet érzését erdsitik.

6.5.2. A kornyezet megismerése kozben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér- és
sikbeli szemléletének alakitasa

Az 6vodaban a gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve matematikai tapasztalatok
szerzésének tobb formaja valdsul meg.
e utanzasos, minta- modellkoveto
e spontan jatékos tapasztalatszerzésre, az 6vond altal iranyitott megfigyelésre épiild
tapasztalatszerzés
e gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldas
e a megszerzett matematikai tapasztalatok felhasznalasa, és a tevékenységekben valo
alkalmazas
o gyermeki kérdésekre adott valaszok, magyardzatok

A gyermek mdar az Ovodaba keriilés eldtt felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi
osszetevoire. Erdeklddéssel fordul a matematikai informaciok felé. Az évodai nevelés épithet
ezekre a korai tapasztalatokra, még akkor is, ha azok pontossdga csak a gyermek szdmara
fontos, érzelmileg hangstlyos helyzetekben megbizhato. Az dvodaskort jellemzé gondolkodasi
sajatossagokkal (invariancia, allandésag hidnya) a matematikai nevelés folyaman is szdmolni
kell. Fontos, hogy a csalad nyujtotta matematikai 6sztonzéseket idében kdvesse a tudatosabb
o6vodai nevelés, a gyermek fejlodését biztositd6 modszerekkel. Az dvodaskorra jellemzo
fejlodésbeli egyenetlenség azt sugallja, hogy a matematikai nevelés terén két €letkori szintet
jeloljiink. Szem el6tt kell tartanunk az 6nallé véleményalkotds segitését, a dontési képesség
fejlesztését a kortars kapcsolatokban, és a kornyezet alakitasaban.

Az els6 szint: Bevezetés a matematikédba, altalaban a gyermek 6todik életévéig tart. Ebben az
idészakban feladatunk a matematikai kivancsisag és érdeklddés kibontakoztatasanak segitése,

a matematikai szemlélet megalapozasa.

Masodik szint: Az intenziv fejlodés szakasza az 6t, hat, hetedik évben. Feladata a sziikséges
tapasztalatok megszereztetése, gondolkodasi miiveletek, szokasok elsajatitasa. A
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tevékenységek végzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szituaciot hoz felszinre, ahol
természetes kornyezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A jaték, a kozos
tevékenységek atélése, egyiittesen nyujt lehetdséget a matematikai ismeretek €s Osszefliggések
meglattatasara.

A tevékenységekbe integralt tanulds alkalmat ad arra, hogy a korabban mozaikszertien
megszerzett benyomdasokat rendszerezziik, a megfigyelések, tapasztalatok korét szélesitsiik €s
mélyitsiik, a spontan tanultakat rogzitsiik. Barmilyen gyakori a jatékban és egyéb
tevékenységekben szerzett, belsd érdeklddésbol fakado tanulds, a gyermek negyedik életéve
utan egyre gyakrabban igényli, és képes is kisebb-nagyobb csoportban az 6vodapedagogus altal
iranyitott formaban, a mélyebb és sokoldalubb Osszefliggések feltarasara. Az 6vodapedagogus
¢s a tarsak jelenléte mobilizalja a gyermek tanulasi teljesitményét.

A matematikai nevelés tartalmanak szoros kapcsolatban kell lennie az életre neveléssel. A
gyermeket koriilvevo kornyezd valdosag mennyiségi €s térbeli viszonyai, formai természetes
napi szitudcidkban megfigyelhetok. Tevékenykedés kozben a megismerd képességek
(érzékelés, észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalds, megértés, problémalatas,
problémamegoldas) fejlesztése szinte észrevétleniil megvaldsithato.

Jaték és szabadidoben folyamatosan létrejohetnek olyan szituaciok, melyek alkalmasak
matematikai tartalmak kozvetitésére akkor, ha az 6vodapedagdgus képes az adodo lehetdségek
felismerésére és kihasznalasara.

Az 6vodapedagogus feladata a matematikai nevelés terén olyan eszkdzok biztositasa, €s
tevékenységek végzése, ami felkelti a gyermekek érdeklodését €s természetes €lethelyzetekben
teszi lehetdvé a gyermekek szamara a matematikai tapasztalatok és ismeretek megszerzését.
Minden esetben tamaszkodnia kell, a gyermekek otleteire, igényeire, aktudlis élményeire. A
matematikai képességek fejlesztését jatékosan, jatékba épitetten sziikséges megvaldsitani. Az
ovodapedagdgus tartsa szem elOtt az egyéni képességek kozti kiilonbségeket, és csak a
gyermekek életkoranak megfeleld szinten differencidltan kozvetitse az ismereteket.

6.6. A mozgds

A tevékenység célja: Az egyéni sziikségletek és képességek figyelembevételével minden
gyermek szdmara lehetdséget kell biztositani az dvodai nevelés minden napjan a mozgasra.
Ezaltal fejlodik a gyermekek természetes, harmonikus mozgésa és testi képességei. Cél tovabba
a gyermekek tajékozodasanak, alkalmazkodd képességének, valamint a személyiség akarati
tényezoinek fejlesztése ugy, hogy megmaradjon a gyermekek szabad mozgéskedve. A mozgas
a valtozatos, differencialt, pArhuzamosan végezhetd mozgaslehetéségeken keresztiil adott.

Mozgasos jaték
A 3-6 éves korban tervezheté mozgasfejleszté jatékok osszeallitasa

A gyermekek nagymozgasa (jaras, futas, kiszas, maszas) jol fejleszthetd az 6voda udvaran,
ahol tér, mozgasfejlesztd eszkozok allnak a rendelkezésiikre. A szabad mozgés zavartalan
gyakorlasi lehetdséget ad az irdnyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak
tobbszori ismétlésére. A mozgasos tevékenységeket, s azok eszkdzeit az dvodapedagdgus
mindenkor a gyermekek ¢letkorahoz, fejlettségi szintjéhez és a csoportok 0Osszetételéhez
méretezze.

Az 6vodapedagdgus a 3-4 éves gyermekek mozgdsos tevékenysége soran a nagymozgasok
fejlesztésére helyezze a hangsulyt. Ismerkedjenek meg a futdsgyakorlatokkal (pl. futés
kiilonbozoé irdnyban, futas feladattal, kiilonbozé futdsformak gyakorlasa). Jatsszanak
ugrasgyakorlatokat (pl. szokdelések, sorozatugrasok, rovid nekifutasbol fellépés, majd leugras).
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Ismerkedjenek a dobasgyakorlatokkal, labdagyakorlatokkal. (pl. hajitas helybdl tdvolba, hajitas
helybdl célba, labda feldobés-elkapas, labda letités-elkapas stb.)

A mozgésos jatékok adjanak teret a tamaszgyakorlatok gyakorlasara is (pl. csuszésok,
kuszéasok, maszasok). A talajtorna eleme is jelenjen meg a jatékokban. (gurulds a test
hossztengelye koriil) A gyermekek jatsszanak minél tobb egyensulyozd jatékot. Az
6vodapedagdgus alkalmazzon tobbféle kéziszert, a kiilonboz6 tipustt mozgasos jatékokhoz.

A mozgasfejlesztd jatékok ne legyenek se til konnytliek, se tul nehezek. Késztesse a
gyermekeket elvarhato erdkifejtésre. Az dvodapedagodgus rendszerint mutassa meg a helyes
mintat, €s igényelje a mozdulatok pontos, esztétikus gyakorldsat. Mindig tornacipdben, és
mindig kopeny nélkiil legyen a bemutatds. A tornateremben mozgésra késztetdé eszkoz (pl.
bordésfal, tornapadok, Greiswald tornaeszkoz, zsdmolyok, ugroszekrények, magasugrd
allvany, labddk kiilonb6z6 méretben, karikdk, szalagok, babzsdkok, body-hengerek,
egyensulyozok, szivacs-szOnyegek, stb.) allnak rendelkezésre. Az 6vodapedagogus ezeket az
eszkozoket cserélgesse a gyermekek érdeklddésének megfelelden.

A 4-5 éves gyermekek természetes mozgasaban még mindig a nagymozgasok fejlesztésére
keriiljon a hangstly. Az iranyitott mozgasos jatékban jelenjenek meg a futasgyakorlatok (pl.
fussanak harom, négy akadalyon at, fel- és lelépéssel, atbujassal, tdrgyhordozassal stb.). Az
o6vodapedagdgus szervezzen ugrasgyakorlatokat (pl. egy labon, paros labon, szokdelésekbdl,
valamint felugras két labra és leugras két labra, jatékos helybdl tavolugrd verseny). A
dobasgyakorlatok soran probalgassak a célba dobast egykezes felsé dobassal, babzsak tavolba
hajitasaval, harant-terpeszallasbol. Minél gyakrabban jatsszanak labdagyakorlatokat, annal
jobban tudjék a labdat feldobni és elkapni, kiilonb6zd testhelyzetben guritani.

A mozgasos jatékok soran gyakoroljak a tdmasz-gyakorlatokat (pl. csuszast, kliszast, maszast,
talajon és szereken).

A talajtorna anyagaként jelenjen meg a guruldatfordulas és a kézen-allas elégyakorlata ,,a
csikorugdaldzas”. Kapjon kiemelt szerepet az egyensulyérzék fejlesztése, a szem-kéz, szem-1ab
koordinacid differencidlédasa. A gyermekek jatsszanak egyensulyozd jatékokat 5 cm széles
vonalon vizszintes és rézsutos szereken. Az dvodapedagogus tervezzen labboltozat erdsitd
specialis jaras- és tartdsjavitd gimnasztikai gyakorlatokat. A szabadban is legyen alkalom
ismételgetni a szervezett foglalkozason megismert mozgaselemeket.

Az 5-6-7 éves gyermekek mozgasa mar Osszerendezettebb, harmonikus ritmusu. Sokféle
mozgéselemet ismernek, amit jatékos forméaban szivesen ismételnek. Hangsulyt kap ennél a
korcsoportndl az észlelés, az alaklatds, formaallanddsag mozgéas kozbeni fejlesztése, a
finommotorika alakitasa és a szabalyjaték gyakorlati alkalmazasa. Az 6vond minél gyakrabban
tervezzen kisebb testrészekkel végzett keresztmozgasokat.

Haszndljanak kiilonb6z6 kézi szereket, pl. szalagokat, rovidebb-hosszabb botokat, kisebb-
nagyobb labddkat és kenddket, babzsakot, karikat. A kiilonb6zd tipusu futdégyakorlatokat
sorverseny, valtoverseny, versenyfutds kozben gyakoroljadk a gyermekek. Ismerjék meg a
fokoz6do futast, a gyorsfutast és a lassu futést.

Végezzenek ugrasgyakorlatokat. Szokdeljenek paros €s egy labon haladéassal. Végezzenek
sorozatugrasokat, kiilonb6z6 magassagu ¢€s kiilonbozé tavolsagban elhelyezett targyakon at.
Néhany lépéses nekifutdssal gyakoroljak a magas- és tavolugrasokat.

Jatsszanak dobasgyakorlatokat. Dobjanak egykezes, kétkezes, also- és fels6 dobassal célba, 2m
magas kotél felett. A gyermekek jatsszanak labdagyakorlatokat. Vezessék a labdat jaras, futds
kozben. A gyermekek tudjanak parokban labdazni. Végezzenek tdmaszgyakorlatokat (pl. pok,
rakjaras, talicskazas). Ismételjék az 6vodaban tanult talajtorna elemeket: guruld-atfordulast, a
test hossztengelye koriili guruldst ¢és a 1épd lab magasra lenditésével a kézenallast.
Egyensulyozzanak padon jarassal, fej-, kar- €s labmozgéasokkal 6sszekotve.

A gyermekek fogadjak el sajat és egymas adottsagait és kiillonbozdségeit. Fontos a segitd,
tovabblendité magatartas, a gyermekek dnbizalmanak erdsitése. A mozgas legyen 6romforras
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¢s sikerélmény szamukra. A nagyoknal a csapatszellem, az egymasra figyelés, a kozosségi érzés
a mozgasos tevékenységek soran alakithato.

A kiilonboz6 szervezeti formak megteremtése a gyermekek mozgassziikségletének
kielégitése érdekében

Az ovodapedagogus a gyermekek szabad mozgésat délelott €s délutan a csoportszobaban, s az
udvari jaték soran biztositja. Az irdnyitott mozgasos jatékokat a kis- és kozépsé csoportosoknak
heti egy, a nagycsoportosoknak heti két alkalommal szervezze meg, kiilonboz6 idokerettel. A
mindennapi testedzés: a kocogds, a futds vagy a gimnasztikai gyakorlatok mindharom
korosztalynak kotelezO. A futds mennyiségét a gyermekek szabadon hatdrozzak meg.

Zenés mozgasos percek megszervezése ajanlott, ahol a gyermekek korcsoportonként kiilonb6zo
idokeretben zenére mozoghatnak. Az utanzason alapuldé mozgas anyagat az 6vodapedagogus
gimnasztikai elemekbdl épitse fel (pl. kartartdsok, testhelyzetek kar-, torzs-, térd- és
labmozgasok, valamint labboltozatot erdsitd, €s tartasjavitod gyakorlatok).

A viltozatos, differencidlt, parhuzamosan végezhetd mozgéslehetdségek valamennyi gyermek
szdmara adottak.

Egy 6vodapedagdgus labda terdpiat tanult tovabbképzés keretében, amit a tobbi kollégédjanak
is megtanitott, igy gyermekeink sokat labdaznak, ami nagyon hasznos és eredményes
mozgésfejlédésiikben.

A mozgaskoordinacids probléma észlelésekor a Nevelési Tanacsadd szakemberét hivjuk
segitségiil, és az intézmény keretein beliil kiillonb6zé mozgésterapia fejlesztéseken vesznek
részt.

Az 6voda udvaranak adottsagai és felszereltsége (kdrnyezetbarat anyagokbol késziilt fejlesztd
eszk6zok) a gyermekek iigyességét, edzettségét, alloképességét és egyensulyérzékét javitjak,
amelyet minden 6vodapedagogusnak ki kell hasznalni.

Az eszk6z0k meghibasodésa esetén az 6voda minden dolgozdjanak jelzési kotelezettsége van.
Ez a gyermekek testi épségének Ovasa és védelme érdekében a baleset megeldzése érdekében
torténik. A megeldzést szolgalja a rendszeres ellendrzés €és karbantartas.

A fejlédés eredménye az 6vodaskor végén

e A gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a mozgésos jatékokban.

e A gyermekek nagymozgisa, finommozgasa, egyensulyészlelése, Osszerendezett
mozgasa kialakult.

e Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben tajékozodni.

o Betartjak a szabalyokat a kiilonb6z6 versenyjatékok, ligyességi jatékok jatszasakor.

o K¢épess¢ valnak érzelmeik, indulataik (diih, fesziiltség, siker ©6rome, kudarc
elviselése) iranyitasara.

e Szeretnek futni, képesek 50-100 métert kocogni.
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7. Az 6voda kapcsolatrendszere

7.1. Az ovoda és a csalad

A kisgyermekek elsé kapcsolatai a csaladon kiviil az 6vodaban épiilnek ki. Az 6voda a
csaladdal egyiitt, azt kiegészitve szolgalja a gyermekek fejlodését. A sziild tud legtobbet a
gyermekérdl, 6 ismeri legjobban gyermeke igényeit, sziikségleteit, viszont az
6vodapedagdgusnak van olyan szaktuddsa és olyan korosztalyi tapasztalata, mely alapjan
hathat6s segitséget tud nydjtani a gyermeke fejlesztéséhez.

Mivel 6vodankban keresztény szellemi nevelés folyik, ami vilagnézeti nevelést jelent, fontos,
hogy ez a nevelés otthon is folytatddjék, és a gyermek nevelésében ezek a hatasok
foler6sodjenek. Az 6vodapedagogus feleldssége, hogy felhivja a sziilok figyelmét az esetleges
kettosnevelés karos hatdsara.

Az dvodéba beirt gyermekeket otthonukban meglatogatjdk az 6vodapedagogusok. Megismerik
a gyermeket, a csaladot, otthonukat. Eldzetes képet kapnak a csaladrol, a nevelési szokasokrol,
elvekrol.

Beszoktatas alatt, az sziil0 megismerheti az 6vodai élet szokésait. A napi kapcsolattartas
elengedhetetleniil sziikséges, hogy a sziil6 teljes mértékben tajékozott legyen a gyermekével
tortént napi Iényeges eseményekrol.

Sziil6i értekezletek, ezek szama évi 3, és amelyik honapban nincs sziildi értekezlet, fogadodrak
keretében lehetdség nyilik kitetlenebb beszélgetésre.

A sziilokkel egyiitt szervezett rendezvények, csaladi nap, kiranduldsok, k6zos imalancok,
lelkigyakorlatok, kozds linnepek, a csoporthoz tartozd tagabb kdzdsség szamdéra nyujtanak
¢lményt. A Zold 6vodai tartalmak is a sziilokkel valo szoros egyiittmiikodéssel valosulnak meg.
A ,Z0ld faligjsdgon”, Zoldkoznapok cimmel tdjékozdodhatnak az intézményben folyo
kornyezettudatos nevelésrol, aktualis palyazatokrol.

Ovodankban a sziilék érdekegyeztetd, érdekérvényesitd foruma, csoportonként a sziil6i
munkakdzosség, illetve az itt megvalasztott sziiloket képviseld 0vodai Sziil6i Munkak6zosség,
valasztott SZM elndkkel.

A gyermek nevelése els6sorban a csalad joga és kotelessége, ebben az 6voda kiegészitd szerepet
jatszik.

Az 6voda dolgozoi tudataban vannak, hogy a gyermek elsddleges nevelésének helye a csalad.
A csalad szocializacios hatdsdt nem helyettesiti az 6voda. Tiszteletben tartjuk a sziilok
meggy0zodeését. Segitjiik Oket a keresztény nevelés helyes értelmezésében. Amennyiben a
sziilok igénylik, tdmogatjuk kérésiiket pl. szakkonyvek ajanlasaval, sziiléi megbeszélésekkel,
eléadasok szervezésével, a lelki toltekezés lehetdségeivel, a falitjsag €s a hirdetdtabla irasaival.
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7.2. Az ovoda egyéb kapcsolatai

7.2.1. Az 6voda és az egyhazi kozosség

A helyi egyhazkozségnek szerves része az 6voda. Az Egyhdz ¢életében az egyiittmiikodésre
nyil6 alkalmak:

- aliturgikus év iinnepei

- aképviseldtestiiletben valo részvétel

- templomi Karitasz csoportban valo részvétel

- lelkigyakorlatok a varos templomaiban

- zarandokutak

- felndtt hitoktatas

- kiilonbozo lelkiségi mozgalmak

- Rozsafiizérbe vald bekapcsolodas a Maria Radidoban

Ovodank tgy tolti be kiildetését, ha nem szigetelédiink el a kozvetlen kornyezetiinkben, és
nyitottak vagyunk a varosunkban.

7.2.2. Ovoda - bolcséde

Ovodéankba bolcsédei nevelés utan sok gyermek érkezik. Nem minden bélesddével tartjuk a
kapcsolatot. Az elmult iddben a Modszertani Bélcsdéde volt az, ahonnan egy-egy csoportbol
tobben érkeztek hozzank. Veliik felvettiik a kapcsolatot az atmenet zokkendmentessé tétele
érdekében. Lehetdséget adunk neveldmunkank megismerésére, illetve arra, hogy latogatasok
alkalmaval megismerjék a bolcsdédés gyermekek leendd neveldjiiket, 6vodankat.

7.2.3. Ovoda - iskola

Az iskoldba induld gyermekek beiskoldazasara a varos barmely iskoldjaba lehetéség van.
Kapcsolatban is allunk minden intézménnyel.

A keresztény nevelés folytatasa a katolikus iskolakban biztositott. Ezek a Padanyi Biré Marton
Katolikus Altalanos Iskola, és a Szilagyi Erzsébet Keresztény Altaldnos Iskola.

Tartalmi kapcsolatot ezekkel az iskoladkkal alakitottunk ki, eldsegitve ezéltal gyermekeink
zavartalan iskolakezdését.

Megismerjiik egymdas nevelési céljait, elképzeléseit. Minden évben Osszel meglatogatjuk az
elsdseinket. Az iskolakba nyilt napokra, ovi-suliba varjak a csaladokat, ahol megismerhetik az
elsdosztalyos tanitdé néniket. Iskolavalasztas utan tajékoztatast adunk a gyermekek fejlédési
itemérdl, varhato alkalmazkodasi nehézségekral.

Részt vesziink egymas rendezvényein, linnepein.

Jo kapcsolatunk van a varos kozmiivelddési intézményeivel. A Kabodca, illetve Pegazus
Babszinhdz eldadasaira megylink. A nagycsoportosaink, rendszerint mennek a Varosi
Konyvtarba. A Bakony Muzeum, a Gizella Muzeum, a Varosi Miivel6dési Kozpont allando és
iddszakos kidllitasainak latogatdi vagyunk. A Szalézianum programjaiba bekapcsolddunk.
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7.2.4. Az 6voda kiilsé kapcsolatai

o Fenntartonkkal, Veszprémi Ersekséggel j6 a kapcsolatunk. Segitséget kériink és kapunk
az 6voda fenntartasaval kapcsolatos tigyekben.

e Bekapcsolédunk a Katolikus Pedagogiai Intézet altal szervezett tovabbképzésekbe.

e J6 kapcsolatunk van a dunantali régio valamennyi katolikus 6vodéjaval. Szakmai
napokon, cserelatogatasokon ismerjiik meg egymas koriilményeit, nyujtunk segitséget
egymasnak.

e A Zold 6voda cim megtartasa érdekében, a Bazisintézmény altal szervezett
tovabbképzéseken vesziink részt.

e Kapcsolatot tartunk az elkotelezett természetvédd szervezetekkel. (Pl. Madarbarat
egyesiilet)

o Székesfehérvari Pedagogiai Oktatasi Kozpont (POK)

o Egyéb szakmai szolgaltatok (MOD-SZER-TAR) |

e A Karpat-medence magyar nyelvll intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa
érdekében, az 6voda, a kiilhoni magyar 6vodakkal, kapcsolatépitésre torekszik, szakmai
kapcsolatot tart fenn. Ennek értelmében, *Egyiittmiikddési megallapodas’ keretében
apolunk szakmai kapcsolatot, a sepsiszentgyorgyi Csipike Napkoziotthonos Ovodéval.

e A Veszprémben szervezett szakmai tovabbképzéseken is részt vesziink, igénybe
vessziik a szakmai szolgaltatasokat.

e A Nevelési Tanacsadoval, a Tanulasi Képességeket Vizsgald Bizottsaggal gyermekeink
fejlesztése, illetve beiskoldzasanak segitése kapcsan tartunk fenn allandé kapcsolatot.

o Az egészségiigyi szakszolgalatokat 6vodank gyermekorvosa és védondje megbizasi
szerzOdésben rogzitett feltételek alapjan végzik.

e A Veszprém Virosi Onkormanyzat gyermekvédelmi intézményei, segitenek a
hatranyos, vagy veszélyeztetett csaladok helyzetének javitdsan. A gyermekvédelmi
feladatokat, az 6vodaban megbizott gyermekvédelmi felelds, illetve az 6voda vezetdje
latja el.

7.3. Gyermekvédelem

e Szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységek
¢ Gyermekvédelemmel 6sszefiiggé pedagogiai tevékenységek

Célja: prevencio soran feltarni a tényeket, okokat, amelyek a gyermekek fejlodését
akadalyozhatjak, veszélyeztethetik.

Ovodankban kevés a hétranyos helyzeti csaladok szama. Oromteli, hogy sok gyermek
nevelddik nagycsaladban. A nagycsalddosok anyagi helyzete nehezebbé valt az elmult években.
Erre odafigyeliink, és a Regina Mundi Plébania, Karitasz Csoportjatol anyagi tdmogatast
beiskolazaskor, alkalomszeriien élelmiszer adoméanyokat juttatunk a csaladoknak.
Veszélyeztetettséget, az eladosodas, a munkahelyek elvesztése jelent.

Tovéabbi veszélyforras, hogy a gyermekek kontroll nélkiil és nagyon sok idét, televizid és
szamitogép elott toltenek.
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Az ovodas gyermek csaladi helyzetének évenkenti felméréséhez sziikséges szempontok:
e Az 6vodasok szama Osszesen
e EDbbOI a veszélyeztetettek szdma
e Hatranyos helyzetli gyermekek szama
e Hérom vagy tobbgyermekes csalddban é10k szama

7.4. A gyermekek esélyegyenliségét szolgadlo intézkedések

e (Csaladi kornyezet

Nevelési hianyossagok

Blin6z0 csaladi helyzet

Rossz lakasviszonyok

Egészségiigyi okok

A gyermeki személyiségben rejlé okok

Anyagi okok

Megromlott csaladi kapcsolat
e (saladon kiviili kdrnyezet

Eletvitel az utcan torténik

Eletvitel az italboltban tdrténik

Kéregetésre kényszerités

Hajléktalanok, onkényes lakasfoglalok

Kébitoszerezés

Pszichiatriai kezelés

Munkanélkiiliség

Véltozo6 parkapcsolatok
e Az ismeretek birtokaban a sziikséges 1€pések megtétele, balesetvédelem.
e Evente kotelezé6 a gyermekvédelmi program elkészitése, gyermekvédelmi ismeretek

karbantartasa, bovitése

e Rendszeres konzultacio 6vodapedagogusokkal, intézményvezetdvel
e (saladlatogatasok szervezése

Kapcsolattartas sziikséges:
e (Gyermekjoléti Szolgalat
e (saladsegit6 Kézpont
e Gyermekvédelmi Ugyintézd
e Nevelési Tandcsadd
Szakértdi Bizottsag
Karitasz csoportok
e Maltai Szeretetszolgalat

7.4.1. Az 6vodapedagogusok, sziilok, gyermekek egyiittmiikodésének formai,
tovabbfejlesztésének lehetdségei

o Kiemelt fontossagu a sziilokkel vald szoros kapcsolattartas, evangelizalas
e A csaladlatogatas, a gyermek, otthoni kdrnyezetének megismerése
e A fogado 6ra a gyermek fejlodésének nyomon kdvetését szolgélja
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Sziil6i értekezletek szervezése

Sziil6i kozosség mikodésének segitése

Jatszonapok, foglalkoztato tevékenységek, nyiltnapok lehetéségének megteremtése
K6z06s kulturalis programok szervezése

Zarandoklatok, kirandulasok felkinalasa

Ko6z06s szentmisén valo részvétel

Az ovodat népszertisitd egyedi programok megvalositasa

A logopédus minden év elején felméri a gyermekek fejlettségi szintjét. Részképesség zavarok
¢s a beszédhiba javitasat vallalja. Lehetdség szerint a pszichologus jo partner egy-egy atlagostol
eltéré gyermek megfigyelésében, segit az 6vondknek a banasmaod kidolgozéasaban.

A gyermekvédelem minden 6vodapedagdgus munkakori kotelessége, melynek koordinalasat a
megbizott gyermekvédelmi felelds latja el. A gyermekek nevelésében részt vevé munkatarsak
attitidje azonos esélyt teremtenek mindenki szdmara. A gyermekvédelmi felel0s személyérol,
eljarasrendjérdl a sziiloi értekezleten tajékoztatast kapnak a sziilok. Elérhetdsége és a
fogaddnapja az épiiletben jol 1athatd helyen kifiiggesztésre keriil.
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8. A nevelési folyamat tervezése. A gyermekek fejlodésének figyelemmel kisérése.

A program megvaldsitdsanak szinvonalat, mindségét és eredményességét mindenekeldtt az
onellendrzés eszkozével allapitjuk meg. Az intézményben miikodé mindségiranyitasi rendszer
tartalmazza az egyes folyamatok, teriiletek ellendrzési, mérési, értékelési szempontrendszerét.
Munkénk mindsitdi elsé renden a gyermekek és a sziilok.

Az 6vodapedagogusok a folyamatos megfigyelések alapjan az alabbi szakmai dokumentumokat
készitik el:

e Az 6vodavezetd pedagdgiai, miikodési munkaterve évente. Ez a dokumentum hidat

képez a pedagogiai program ¢€s az oOvodapedagogusok gyermekcsoportokra
elkészitett éves terve kozott.

A gyermekcsoportok nevelési-fejlesztési terve a csoportnaploban. Tervezési
idékeret: 2-3 honap. Szokas-szabalyrendszert €s eseménytervet is a csoportnaploba
kell rogziteni.

A fejlédés jellemzoi 6vodaskor végére megtalalhatok a programban, emellett a
csoportnaploban, a nevelés és tevékenységi teriiletek tervezésekor a lassu dtmenet
allapotanak dominansan meg kell jelennie.

Az éves terv tartalmazza tevékenységi teriiletek tervét. A jaték és keresztény nevelés,
a kiilsé vilag tevékeny megismerésének terve, kiilonds tekintettel a ,,Z61d
tartalmakra” harmas egységet alkot. Igy attekinthetSbb az évszakokra, keresztény
tinnepekre tervezett egység a jatékkal egyiitt. A tobbi tevékenységet is kiilon kell
tervezni, de nem jelent alarendelést a f6 blokkhoz képest. Az anyanyelvi fejlesztés €s
nevelés tervezése kiemelkedd, minden teriiletet atfed. A pedagodgiai program
modositasakor, a neveld testiilet meghatarozta a tervezési szempontokat. Minden
terliletre feladatot és anyagot kell tervezni. Az éves terv elkészitése az egy csoportban
dolgoz6 o6vodapedagdgusok kozos feladata. Mindig a gyermek, csoport alapos
ismerete az ¢életkori sajatossagok figyelembevétele az elsddleges tervezési szempont.
Torekedni kell arra, hogy igényes anyagok keriiljenek a csoport éves tervébe.

Az egyéni fejlodés-fejlesztés dokumentuma a fejlesztési lap.

Iddkerete: folyamatos.

Tartalmazza a gyermekek anamnézisét, az évodapedagdgusok megfigyeléseit, a
gyermekek képességszintjét és a fejlesztési elképzeléseket. Az 6vodapedagdgus
elsésorban Onmagat ellendrzi, €és sajat munkajat értékeli. Valamennyi problémas
nevelési helyzetben az 6vodapedagogus a csoportban dolgozoé tarsaval egyiitt elemzi
a torténteket. Rogziteni kell az eredményt, kijeldlve a feladatot és a fejlesztés
modszereit.

Evi harom bejegyzés kotelezd!

Specidlis pedagogiai ellatdsra jogosult, a tankotelezettség megkezdésére halasztast
kapott gyermekek részére biztositando, iskolakezdésre felkészitd foglalkozasok
meghatarozasa

Az 6voda, az 6vodapedagdgusok az 6vodas gyermekek fejlodését az dvodaba 1épéstdl
az iskolaba 1épésig folyamatosan nyomon koveti, €s a gyermek fejlodésérdl a sziilot
folyamatosan t4jékoztatja. A gyermek fejlddésérdl, magaviseletérdl rendszeresen
részletes és érdemi tajékoztatast, neveléséhez tanacsokat nyujt a sziilonek. (Fogadoorak
alkalmaval.)

Jogszabaly értelmében az dvoda sziikség szerint, de legalabb félévenként rogziti a
gyermek értelmi, beszéd-, hallas-, 1atas-, mozgésfejlodésének eredményét, mutatoit és
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a gyermek fejlodését szolgald intézkedéseket, megallapitdsokat, javaslatokat.
Intézménylink esetében ez évi 3 bejegyzés.

Ez a gyermekek differencialt, egyéni fejlesztésén tul egyrészt arra szolgal, hogyha az
6voda sulyosabb lemaradast tapasztal a gyermeknél, ugy az 6vodai évek barmelyikében
soron kivil kiilsO, specialis vizsgalatot kérhet (szakszolgalat, szakértdi bizottsagok),
masrészt, hogy a tankoteles kort eléré gyermekek esetében felelds dontést tudjon hozni
a beiskolazast illetden.

A tankdtelezettség megkezdésére halasztast kapott gyermekek esetében, szintén a
pedagogiai szakszolgélat, illetve szakértéi bizottsag altal meghatarozott célok,
feladatok, modszerek mentén haladva, azokat szem eldtt tartva szervezi, s tolti meg
konkrét tartalommal, feladattal az adott foglalkozast miden 6vodapedagogus kolléga.
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9. A program ellendrzése, elemzése, értékelése.

Az 6vodapedagdgusok munkdjat jogosan ellendrzik, értékelik a sziilok, és az 6voda vezetdje.
A program ellen6rzését értékelését a nevelési év végén az alabbi szempontok szerint végezziik.

e A gyermekek nevelésében megjelennek-e a tervezett neveld, fejlesztd tartalmak, s
azoknak milyen a hatasa.

e A program milyen eredményeket hozott a kozdsségek alakuldsa, a szocializacid
terén, a megismerésben, kommunikacidban.

e Mennyire biztositottak a tapasztalatszerzés jatékos lehetdségei.

¢ A neveldtestiilet munkakedvét, pedagogiai kultirdjat milyen mértékben befolyasolta
a program.

e Mit mutatnak a sziilok jelzései. Mennyire szeretnek a gyerekek ovodaba jarni.

A fenti szempontok ellendrzéséhez, elemzéséhez a dokumentumelemzést, a feltételek
vizsgalatat, a neveld-fejlesztomunka kozvetlen megfigyelését alkalmazzuk.

A program ellendrzését bevezetés utan 3-4 évenként tervezziik. Ez kimenet orientalt értékelés.
A fejlodés eredményét ovodaskor végén vizsgalhatjuk, a 3-4 éves ciklusra tervezett nevelési-
fejlesztési elképzeléseinek alapjan.

A gyermekek hitre val6d nyitottsag terén

A gyermekek ,,egészséges ¢letmod alakitasa terén elért fejlettségi szintjeit.

e Az érzelmi és szocializacid terén elért fejlettségi eredményeit.

o A gyermekek jatékra jellemz0 fejlettségi szintjeit.

o A gyermekek mesélése, éneklése, rajzoldsa, mozgasa terén elért fejlettségi szintjeit.
e A kornyezettudatos nevelés terén elért fejlettségi szintet.

A vizsgalatban részt vesz:

Az 6vodavezetd, nevel6testiilet tagjai az 6voda neveldémunkajat segitd logopédus és
fejlesztd pedagogus segitségével.

Az oOvodavezetd az ovoda dokumentum elemzését, a nevelomunka feltételének
vizsgalatat végzi. Az értékelést a kozvetlen beszélgetések, onellenérzo, onelemzd
értékelések, szakmai beszélgetések, és a sziilok visszajelzései alapjan végezziik.
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Felhasznalt irodalom

7.
8.

9.

SNk v =

Szentiras

II. Vatikani Zsinat dokumentumai

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja. 1996.

Az 6vodai nevelés programja BP. OPI 1989.

A Kormany 255/2009. (XI. 20.) Kormanyrendelete az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjanak kiadasarol szolo 137/1996. (VIIL.28.) Kormanyrendelet
modositasarol

A Kormany 137/2018. (VIL.25.) Korm.rendelete az évodai nevelés orszagos
alapprogramjardl sz616 363/2012.(X11.17.) Korm.rendelet modositasarol

Forrai Katalin: Enek az 6vodaban

Nagy Jenéné: Ovodai nevelés a miivészetek eszkozével (valaszthatd ovodai
program)

Féabian Katalin: Tevékenységkdzpontu 6vodai nevelési program (mindsitett
ovodai program)

10. Segédanyag a katolikus 6vodéak nevelési programjahoz 2010.
11. Segédanyag a katolikus 6vodak pedagdgiai programjahoz 2013

57



11. Altaldnos rendelkezések

A Szent Margit Romai Katolikus Ovoda pedagdgiai Programja a nevelGtestiilet elfogaddsa, a
Sziil6i Munkakozosség véleményezése, a fenntartd jovahagydsa utdn 2013. szeptember 1 - én
1épett hatalyba.

A PEDAGOGIAI PROGRAM NYILVANOS DOKUMENTUM.

Intézményiinkben a nyilvanossagra hozatal a szokasos mddon torténik.

Megtalalhat6: az intézményvezetdi iroddban a Szervezeti Miikodési Szabalyzat €s Hazirenddel
k6z0s irattartoban, a nyitott polcon.

Naponta az 6voda nyitvatartasi ideje alatt olvashatjak az érdekl6dok.

Ovodank honlapjan a www.sztmovoda.hu weboldalon, "Dokumentumok” fiil alatt is elérhetd.

A dokumentum, 2023. januar 2-an, a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen aktualizalasra
kertiilt.

A nevelétestiilet elfogadasa, SZMK véleményezése, fenntartd jovahagyasa megtortént.

A pedagdgiai program érvényben van.

Veszprém, 2023. januar 9.

- Q B~ LTt
Somogyi Eszter
Intézményvezetd

58



11. Mellékletek

11.1. ZOLD OVODA

Bevezetd

Az Alapprogramban, a nemzeti kdznevelési torvényben és a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendeletben foglaltakat figyelembe véve a Zold Ovoda kritériumrendszer tételesen tartalmazza
azokat az elvarasokat, melyek az ,,6vodazolditésben” fontosak, és fokozatosan be kell, hogy
épiiljenek a helyi pedagdgiai programba, a neveldmunkéba. Ennek megfelelden hataroztuk meg
feladatainkat, oktato-neveld munkankat.
Katolikus 6voda lévén a hitre valod nyitottsdgunk mellett mindennapos nevelésiink része az
egészséges ¢letmodra nevelés, a kornyezet megismerése, a kornyezettudatos magatartés
megalapozésa. Szerettiik volna hangsulyozni ennek a teriiletnek a sokoldalusagat és fontossagat
a csaladok és a gyermekek életében. Ezért nyujtottuk be palyazatunkat a ,,Z6ld Ovoda” cimre.
A cim elnyerése utan (2020.) médositottuk Pedagogiai Programunkat, tjragondolva kdzvetlen
kornyezetiink lehetdségeit, a kornyezeti nevelés teriileteit, jeles napjait.

A z6ld 6voda miikodését szabalyozd dokumentumok

Ovodai munkank intézményszintii szakmai tervezése az Alapprogram iranyelveire épiils, a
fenntarthat6sag eszmeiségét tartalmazo pedagdgiai program elkészitésével kezdddik. Ez az
alapja az éves pedagodgiai munkatervnek, ennek konkretizalasa torténik meg a csoportok
nevelési terveiben. A nevelési tervekben igy tudatosan tervezettek a gyermekek
kornyezettudatos magatartasat alapozo, alakité zold tartalmak.

A z6ld 6voda helyi pedagogiai programjanak célja és feladatai

Cél a fenntarthatdsagra nevelés erdsitése, a kdzvetlen és tagabb kdrnyezetre gyakorolt hatas
szélesitése, a helyes és egészséges életvitel, a kornyezetbarat szemléletmod tudatositasa,
népszerisitése.

Feladatok:

e A fenntarthatésagra nevelés szellemében folyd oOvodai neveldmunka segitése,
fejlesztése.

e Az o6vodas gyermekek kornyezettudatos allampolgarra nevelése kornyezettudatos
szemléletiik és magatartasuk alapozasaval.

e Az o6voda dolgozodi, egész felndtt kozossége, a gyermekek sziilei kornyezettudatos
szemléletének formalasa.

e Az ovoda kornyezetében 1€vo helyi kozosségek értékeinek megismerése, azok védelme
fontossadganak tudatositasa.

e Ezen értékek kisugarzasa a helyi kozosségek felé a kornyezetharmonia megteremtése
érdekében.

e Fontos a partnerkapcsolatok bdvitésével a nevelés szinhelyeinek kiterjesztése, a
lakokornyezettel valé harmonikus kapcsolat kialakitasa.
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A z0ld 6vodai munka az 6vodai nevelés feladatainak tiikkrében

Az 6vodai nevelés — az Alapprogram szerint — a csaladi nevelés kiegészitdje, és alkalmanként
hatranycsokkentd szerepet tolt be a csaladi nevelés mellett. K6zéppontjaban a kisgyermekek
allnak, akik a korilottik 16vé vilaggal még csak ismerkednek. Eletkori és egyéni
fejlettségiiknek megfeleléen, élményalapu tapasztalataik, tevékenységeik révén jutnak el
hozzajuk az Oket koriilvevé valdsagbol szarmazd informaciok. Ezeknek a feldolgozéasaban,
értelmezésében, rendszerbe vald beépitésében, tehat a tanuldsban meghatarozdak eldzetes
tapasztalataik, ismereteik. Az ismeretek elsajatitasa a csaladban kezdddik el, és folytatddik az
intézményes nevelésben. Minden gyermek masként latja a vilagot, mas informacios rendszerrel
rendelkezik, ezért az oOvoda feladata a megfeleld tanulasi kornyezet létrehozasa, a
gyermekekhez kozelalld, gyakorlati, életszerli szituaciok teremtése is, nemcsak a gyermekek
testi, lelki és szocialis szlikségleteinek kielégitése. Az otthoni szokasrendszer, a gyermekek
elozetes ismereteinek, a csalddi hattérnek a szerepe tehat dontd az 6vodas gyermekek
viselkedésében a zold 6vodai munka szempontjabdl is. Az 6vodaban tovabbfejlesztett
szokésrendszer azonban csak akkor valik a gyermeki személyiség részévé, ha kovetkezetes
megvalodsitasa, gyakorlasa otthon is megtorténik.

A gyermekek fejlodésének segitéséhez ismerni kell személyiségiiket, igényeiket,
érdeklodésiiket, belsd képeiket ¢&és ismeret-strukturajukat. Csakis ennek tudataban
kozvetithetéek szdmukra jol a ,,z0ld” értékek. Ismerni kell csaladi hatteriiket, sziileik nevelési
felfogasat, modszereit, a gyermekekkel kapcsolatos otthoni elvarasokat. Még ez sem mindig
elég. A nevelést tudatosan végzd ovodapedagdgusoknak segiteniiik kell a sziilok nevelési
elképzeléseit, gyakorlatat, idealis helyzetben csak meg kell erdsiteni azt. Ha a gyermekek a
76ld Ovoda szellemiségében nevelddnek, gondolkodasuk, szemléletiik kornyezettudatosabb
lesz. Csaladjukon, késébbi iskolajukon keresztiil ez a hatas kiszélesedik.

A z06ld 6vodai tartalmak megvalosuldsat biztositjdk az 6vodai nevelésiink altalanos feladatai:
e azegészséges ¢letmod alakitasa,
e azérzelmi, az erkdlesi és a kdzosségi nevelés,
e az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

Az egészseges életmod alakitasa

Az egészséges ¢letmod alakitasa elsddlegesen a gyermekek gondozasat, az egészséges
életvitel igényének formalasat, a személyi és kornyezet-higiénére nevelését jelenti.
Alapvetd feltétel az egészséges €s biztonsagos kornyezet. A kdrnyezettudatos szemlélet
alakitasat segitd tartalmak — valtozatos formaban — folyamatosan jelen vannak, s gyakorlas
utjan tudatosulnak. Betartasuk a kozosségben 1évo gyermekek egyiittélésének 1ényeges
eleme. Az egészséges ¢letmod szokasainak alapozédsa egész életre kihatoan befolyasolja
viselkedésiiket. Az egészséges ¢€letmod elsOsorban a személyes higiénia és a kulturalt
étkezés szokdsain és a mértéktartason mulik, és mint annyi mas, a csaladban alapozodik
meg. Az ételek sokféleségében tiikr6zOdik a kornyezet sokfélesége. A valtozatos,
egészséges ¢tkezés elfogadtatisa, megszerettetése nevelési célunk. A kozétkeztetés
alapszinten biztositja az egészséges taplalkozast, az étrendbe az dvodavezetd (és rajta
keresztiil az Ovodapedagdgusok) beavatkozhatnak. A sziildk bevonasaval, &6vodai
konyhakert miivelésével, zoldség-, gylimdlcsnapok tartasaval, a sziildknek adott étrendi
tanacsokkal, ,,z01d” receptekkel kozos ételkészitéssel még sokat lehet tenni a gyermekek
egészségeért. A személyi higiénia fejlesztése, alakitasa az egészséges és kornyezettudatos
¢letviteli szokasokhoz is szlikséges. A mosddban a kornyezetbarat (takarékos, illetve erds
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vegyszerekben szegény) berendezések, a stoppos viztartaly, a keverd, egykaros csaptelepek
jO lehetdségnek bizonyulnak, és a takarékossag iranti igényt is felkeltik. A kézmosas, a
fogmosas viztakarékos modjanak megtanulésa, gyakorlasa a kornyezettudatossag része. Az
egészséges, balesetmentes kornyezet biztositasa korében a targyi kornyezet, a csoportszoba
butorai, jatékai, a természetsarok 4allapota, épsége, tisztasaga, a helyiségek fiitése,
szelloztetése, vilagitdsa, valamint ezek megfeleld szabalyozdsa példat mutatnak a
takarékossagra, a kdrnyezettudatos magatartasra.

Az érzelmi, az erkdlcsi és a kézosségi nevelés

A kornyezethez fiz6d6 pozitiv érzelmek alakitasanak jo alapjat adja az Ovodas
gyermekekre jellemzd érzelmi vezéreltség. Erzelmeik hatirozzak meg viszonyukat
személyi és targyi kornyezetiikh6z. A pozitiv érzelmek érdekében, adott helyzetekben
,helye van” a negativ érzelmeknek is! Hitre nevelésiink része is egyben, hogy a gyerekek
kedveljék a kornyezet rendjét, tudjanak racsoddlkozni a természet szépségeire,
véltozasaira. Cél, hogy tiszteljék a foldi kornyezetet, annak kiilonlegességét és massagat,
kigyot-békat is beleértve. itéljék el a nem kivanatos viselkedést, kiilondsen az él61ények
bantalmazasat, a szemetelést, és példaul a vizpazarlast. A kornyezettudatos életvitel és
viselkedés formalasa ebben az ¢életkorban a magatartési jo szokéasok alapozéasaval torténik.
Az 6vodas gyermek szokasrendszere — €letkori sajatossagabol adédoan — akkor lesz stabil,
¢s valik a személyiség belso jellemzojévé, ha folyamatosan megerdsitést kap. Az 6vodas
életvitelének kornyezettudatossaga vonatkozik az energiatakarékossagra (meleg viz,
villany), eszkozeik hasznalatara, az étellel valo banasmodra, az egyméashoz, a sziileihez és
az egész kornyezetéhez vald viszonyara. Zold 6vodaban természetes a sziikebb és tagabb
kornyezetiik megismertetésével a hazaszeretet, a sziil6foldhoz kotddés erdsitése, a
kiilonbozoség, a sériilt és mas kultaraju gyermekek elfogadasa is. A sziilok bevonasa ebben
az ¢letkorban még sokféleképp lehetséges. Az 6vodas gyermekek sziilei altalaban nyitottak
az egészséges taplalkozas, a tudatos vasarldi szokasok, a hulladékkezelés, a fenntarthatd
¢letmod témaira. Csaladi napok, egyéni beszélgetések, jatszodélutanok, udvarrendezés
keretében ismerkedhetnek meg 6vodai nevelésiink ,,z0ld” tartalméval, kdrnyezettudatos
értékrendjével. Emellett ,,z61d” faliijsagunk is figyelemfelkelto jelleggel mitkodik.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi kompetencidk alapozasandl a gyermekek természetes, nagyfokl
érdeklodésére, onkifejezési €s kozlési vagyara épitiink. A beszéld kornyezet biztositasa, a
gyermek kérdéseinek ¢és valaszainak igénylése az egész napot végigkisérd feladat az
o6vodapedagdgusok szamara. A gyermekek koriil is valtozé kdrnyezetrdl, valtozo vilagrol a
gyerekekkel beszélgetni kell — egyéni fejlettségiiknek megfelelden, ,,az igazat €s a valddit” nem
elhallgatva. Az élmények, tapasztalatok, ismeretek, valtozatos tevékenységek biztositasa is
folyamatos. Epiteni lehet a gyermekek nyitottsagara, elGzetes tapasztalataira, ismereteire. A
tevékenységek ujabb tapasztalatok, élmények, informéciok kiinduld pontjai, fiiggetleniil attol,
hogy helysziniik a jol berendezett csoportszoba, az 6voda udvara, vagy a sétak, kirandulasok,
erdei 6voda programok helyszinéiil szolgadlod természetes és mesterséges élohelyek (erddk,
parkok, épitett kornyezet). Az értelmi képességek fejlesztésében is a gyermeki kivancsisag,
érdeklédés adja az alapot. A tapasztalatok, ismeretek feldolgozasa (értelmezése, beépitése,
rendszerezése) kozben fejlodnek értelmi képességeik. Kognitiv folyamataik fejlodése
kovetkeztében gondolkodédsuk egyre inkabb elemi konkrét gondolkodéassa alakul. Ez teszi
lehetové kornyezetiik valtozasainak, azok kovetkezményeinek megértését, értelmezését, a
lehetséges ,,j0 megoldasok™ €s sajat helyiik, szerepiik megtalalasat.
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A ,,z61d 6voda” szervezeti €s tartalmi jellemzdi intézményiinkben

Talan a legszembetindbb és legfontosabb, hogy napi szinten és minden teriileten megjelennek
a ,,z0ld” tartalmak. Kihaszndlva a lehetdségeket, tudatosan figyeliink tobbek kozott az
energiatakarékossagra (természetes fény eldnyben részesitése, csapok folyamatos
karbantartdsa, flités kiils6 homérséklethez igazodd bedllittatdsa, esOvizgyiijtés stb.)
Kornyezetbarat tisztitoszereket, ¢s hajtogazas l1égfrissitok helyett illatparnakat hasznalunk.
Elsésorban természetes anyagokbodl késziilt, kornyezetbarat berendezési targyakat, eszkdzoket
készitiink, vasarolunk. El6térbe helyezziik a jatékeszkozok koziil a kornyezettudatos tartalmu
képességfejlesztd jatékokat. A kornyezeti nevelést segitd eszkdzok természetes modon jelennek
meg (nagyitok, rovarlesok, mikroszkopok, kerti szerszamok stb.) a gyermeki tevékenységek
soran. Mivel csak melegitd konyhéaval rendelkeziink, igyeksziink jo kapcsolatot apolni a
szolgaltatoval az egészséges €tkezés megvalositasaért.
Probaljuk vonzova tenni a tovabbképzéseket az 6voda neveldtestiilete, valamint az egész
alkalmazotti kozdsség szamara. Ebben a témakorben az Onképzés szinte elvarassa valt.
Lehetdséget kinalunk arra, hogy a belsé tovabbképzések, szakmai eldadasok valamennyi
munkatars és a sziilok szamara is nyitottak legyenek. Vezetoi feladat a szakmaisag erdsitése,
egymas jO gyakorlatainak megismerése, a hospitalasok 6sztonzése. A vezetd feladata tovabba
a kapcsolatépités, a zold ovodai program népszerlsitése, hiteles képviselete, a tamogatasi
forrasok felkutatdsa. A neveldtestiilet és a szakmai kozdsség erdsiti a vezetéi munkat, aktivan
részt vesz a kozosen vallalt feladatok elvégzésében. A nyitott 6vodai 1égkor biztositja egymas
szakmai munkéjanak segitését a kozosen kitlizott célok megvalositasat. Elengedhetetlen, hogy
mindenki legjobb képességei, tudasa €s kreativitasa szerint cselekvden vegyen részt egy-egy
feladat megvalositdsdban. A biztos szakmai tudédssal rendelkezd ¢és fejlodésre képes
neveldtestiilet folyamatosan, a napi élet szintjén egyre jobban bevonja a gyermekcsoport életébe
a nevelémunkat kozvetleniil segitdk korét. (a dajkakat, a pedagogiai asszisztenst, az
ovodatitkart, karbantartot, konyhai dolgozokat)
A fenntarthatdsadgra nevelést a pedagogiai értékek kozvetitése és a felndttek életviteli és
értékmintdja mellett a gyerekeket koriilvevd fizikai kornyezet is nagymértékben segiti. Az
6voda ¢épiilete €és udvara 2019-ben keriilt felgjitasra. Lehetdségiink volt arra, hogy
érvényesithessiik a ,,z0ld 6vodai” elveket. Az éplilet és az udvar tekintetében is egységes
szemléletre torekedtiink. Fontosnak tartottuk, hogy legyenek tulsulyban a természetes
anyagokbol késziilt butorok, berendezési targyak, eszkozok. Letisztult formakat, természetes
(nem a harsany) szineket valasztottunk, hiszen ezek nyugtatéan hatnak gyermekekre,
felndttekre egyarant, és harmoniat drasztanak. Minden csoportszobaban kialakitottunk az adott
évszak sajatossagait tiikkr6zo természetsarkot, igy a gyerekek altal gytijtott évszakos ,.kincsek”
folyamatosan elérhetdek. A jatékok mellett olyan eszk6zok is rendelkezésre allnak, amelyek
segitik a kinti és benti vizsgalodasokat, az élmények felidézését (nagyito, tdveso stb.).
A csoportszoba utan az ¢voda udvara a legfontosabb, €és egyben a fenntarthatdsagra nevelés
méltd szintere. A kornyezeti nevel6 munkankat segitik a kiskertek, magas agyasok, ahol a
z0ldségtelek, gyogyndvények kapnak helyet. Fliszernovényeinket fliszerspiralban helyeztiik el.
Virdgos kertek, szagolhatd agyasok, természetvédelmi farakds és rovarhotel is tarkitja
udvarunkat. A nyari orgona viragai a lepkéket csalogatjak a gyerekek kozelébe. T¢él elejétol a
madaretetokkel, itatokkal, tél végétél a madarodukkal tevékenykedhetnek paros vagy
csoportmunkaként. Ennek eredményeképpen 2020 tavaszan Madarbarat kertté valtozott
6vodank. Komposztaldt hoztunk 1étre a z6ld hulladékok gytijtésére és taroldsdra, valamint
tervben van a szelektiv hulladékgytjtésre rasegitd, ugynevezett udvari ,,z0ld sziget” kialakitasa.
Természetesen sziikségesek a gyermekek méretéhez igazodd eszkozok (kerti szerszamok),
kerékparok és rollerek, valamint olyan — az unids eldirasnak megfelelé — jatékok, melyek
segitik a szabad mozgis Oromének megélését. Az o6voda udvaran 1évé tobbfunkcios
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mozgastejlesztd jatékok kornyezetbarat anyagbol késziiltek, és a kiilonféle terepviszonyok is
sz¢leskorii mozgastapasztalatot biztositanak egész évben a gyermekeknek. Ilyen a szankodomb,
az ,.rzékeld Osvény”, a mogyord fakkal és bokrokkal tarkitott ,kiserdd”, kerékparut, a
homokozdk, a cstiszdak, a csimpaszkodok, a libikoka és a kiilonféle hintak.

Az dvodan kiviili kornyezetben a séték szinhelye adott: a telepiilés épitett kornyezete, kulturalis
értékei vagy természeti helyei (Erzsébet liget, Szinhdzkert, Margit romok, Veszprém volgy,
Allatkert, Var stb.). A kirandulasok szinhelyeit mindig az 6vodapedagogus altal tervezett
nevelési cél és feladat hatarozza meg.

Fenntarthat6 életmodra nevelés a néphagyomany tiikrében

A mindennapi 6vodai munkaban jol 6tvozhetd a hagyomanyéapolas a fenntarthatosagra
neveléssel. Megismertetjiik a gyerekekkel az év hagyomanyos jeles napjainak torténetét, majd
az ezekhez kapcsolddo konkrét, az dvodasokkal egyiitt megvaldsithato tevékenységeket, azok
természetes alapanyagait. Népi kultirank értékeinek tovabbadasa hozzdjarulhat kornyezeti
gondjaink megoldasahoz is, mélyitheti a hazahoz valé tartozas érzését. Erdemes attekinteniink,
hogy mit hozhatunk &t 6vodésaink szamara a régmult vilagbol, hogyan 6tvozhetjiik a régit az
ujjal, miként nevelhetjiik gyermekeinket tigy, hogy maguk is megtapasztalhassak a népmesei
igazsagot: ,,JO tett helyébe jot varj!” Elért eredményeinket nem a kapott cimekben, hanem a
felnovekvo nemzedékek viselkedésében lathatjuk meg. Ez az igen vegyes €s sokszor inkabb
lehangol6 kép viszont nap, mint nap arra kotelez benniinket, hogy kovetkezetesen ¢éljiik 6vodai
¢letiinket, a gyerekekben megalapozzuk a fenntarthato életmod igényét.

J6 gyakorlatok

Gytijtogetés

— termeld és készitsd magad! Arra toreksziink, hogy a természet adta terméseket, szalas
anyagokat stb. Osszegytijtve, azokat népi jatékok €s egyéb hasznalati targyak készitésére
felhaszndlva a gyerekek megtapasztaljak a természetes anyagok szépségét, egyszeriiségét,
elhasznalodasuk utan azok visszaforgathatdsagat a természetbe, annak terhelése nélkiil. Mi
mindent gyiijthetiink még? Miutan a nyari szlinetrdl visszaérkeziink a nevelési év kezdéséhez,
maris azon szorgoskodunk, hogy minél tobb, még a nap altal érlelt taplalékot elraktarozhassuk
télire ugyanugy, mint ahogy tették azt elddeink. Mit készithetiink bel6liik? Szorpoket,
aszalvanyokat, befOtteket, lekvarokat. Szarithatunk csipkebogyot teanak téli fogyasztasra,
valamint kiilonboz6 fliszer és gydgyndvényeket, melyek kis zsadkocskdkba keriilve kellemes
illatot arasztanak a mosdokban, de a szenzitiv jatékkészletiinket is gyarapitjak. A sziiret koré
épiilve megjelennek az 6szi gylimolcsok, zoldségfélék, olajos magvak, melyek az egészséges
taplalkozas iranti igénylinket elégitik ki. A tél bealltaval kiilonb6z6 magvakat csirdztatunk,
melyek a tizdrai, valamint az uzsonna kiegészitdi. Mar februar elején elvetjiik a paldntanak vald
magvakat, s ezeket nevelgetjiik a természetsarokban a tavaszi kiiiltetésig. A magas agyasokbol
viszonylag koran ehetiink zoldhagymat, saldtat, honapos retket, majd kés6bb zoldborsot,
paradicsomot. Az egészséges taplalék és életmod iranti igényesség alapozasanak jo lehetdsége
az 6vodai konyhakert karos vegyszerek nélkiili gondozasa, adomanyainak fogyasztasa. A
hagyomanyos bef6zési €s eltevési praktikakkal is megismertetjiik gyermekeinket. Szédmtalan
témahetiink kozvetleniil a természetben eltoltott megfigyelésekkel, vizsgalodasokkal,
mozgasos ¢€s szenzitiv jatékokkal szinesedik. A kiils6 vilag tevékeny megismerése, a
természetjaras orome olyan személyiségjegyeket alakit ki a kicsikben, melyek 1évén szeretd
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gondoskodasukat nemcsak a novény- ¢és allatvilag, hanem gyermek ¢s felnott tarsaik fele is
forditjak. Igy lathatjadk meg egymadsban a jot, mely elengedhetetlen egy fenntarthat6 vilagban.

Kerti munka

— F6 célként azt thztik ki, hogy gyermekeink tavasztol a tél bealltdig folyamatosan
végezhessenek novényapolasi feladatokat. Ekozben a természet szeretetére, megovasara
kivanjuk nevelni Oket, és a természet kozeli élettel olyan tapasztalatok birtokaba juttatni,
amelyek az életkoruknak megfeleld biztos eligazodashoz és tajékozottsaghoz sziikségesek.
Tudjuk, hogy 6vodaskorban a gyermekek legfobb élményforrasa, a személyiségfejlesztés
legfobb szintere, a készség- és képesség fejlesztés leghatékonyabb modja a jaték. Mi azonban
hisziink abban, hogy a kerti munka is tartalmaz szdmtalan olyan jatékos elemet, melynek
kapcsan a gyermek megélheti a kozosségért valo tevékenység Oromét, az egymashoz valo
alkalmazkodas képességét, nyitottabba, 0Onallobba, fegyelmezettebbé, tlirelmesebbé ¢&s
toleransabbd valhat, vagyis fejlodik egész személyisége. A kerti munka az ismeretek
tapasztalati uton torténd megszerzését is biztositja. Ilyen példaul a vetés, a palantazas, a
gyomlalas, a kapdlds, az Ontdzés, valamint betakaritdskor a termések felismerése ¢&s
megnevezése. Ekdzben olyan nevelési célok is megvaldsulnak, mint a motivaltsag, kreativitas,
a természet szeretete, tisztelete, megovasa és az egészséges életmddra nevelés. A mi
ovodasainknak az ¢vodakert mindennapi élmények szinhelye és az egészséges ételek forrasa.
Példaul tizéraira és uzsonndra zoldfiiszeres sajt- és vajkrém, honapos retekkel fogyaszthato.
Ebédhez sajat készitésli paradicsomsalatat kindlunk, desszertként pedig siit6tokos
finomsagokat. Az aszalds, szaritas, csirdztatds, salatakészités, reformédességek siitése része a
napi tevékenységeknek, és ez altal kozkincesé valik a sziilok €s nagysziilok szamara is.
Marciusban a felndttek altal elokészitett talajba a gyermekek elvetik a gazdaboltban kézdsen
kivalasztott és megvasarolt magokat (retek, sargarépa, borsd, hagyma). Megfigyelik a fak és
cserjék, igy pl. a mogyorobokrok metszését €s aprod darabokra tordelik a gallyakat, vesszoket a
komposztaloba helyezéshez. Aprilisban, méajusban palantdznak (paprika, paradicsom) és elvetik
a napraforgot, a siito- és a disztokot. Majus végén vagy junius elején aktudlis a levendula
sziiretelése, figyelve arra, hogy virdga megszaritva a mosdok illatositdsara alkalmas legyen.
Anyak napja, évzaro, gyermeknapi rendezvényeinken szines kinalatot nyujtunk szaritott,
csomagolt gyogy- és flszerndvényeinkbdl, melyek sok esetben ajandékként is szolgalnak.
Junius, jalius, augusztus hdnapokban az 6ntdzés €s kapalas mellett mar a munka gytimdlcse is
nap, mint nap szedhetd és fogyaszthatd. Gydgyndvényeink koziil a menta- és a citromfii szedés
rendszeres tevékenység, mert hisitoként a meleg napokban az ezekbdl késziilt izletes teat
fogyasztjak gyermekeink. Augusztus végén megujulnak a csoportok magas agyasai, hiszen 1j
palantékat iiltetiink a kovetkezd évi b termés érdekében. Az 8szi honapok, a szeptember,
oktober a betakaritds, a sziiret jegyében telnek: paprika-, paradicsom-, eltevés, napraforgo-
betakaritas és a madarak téli etetésére torténd elokészités, tarolas torténik. A siito- és a disztok
leszedése a ,,Tok jo nap” és a Marton napi ,Liba-nap” mulatsdgokhoz toklampasok
faragédséhoz, siitétokos ételek készitéséhez biztosit sokszinii alapanyagot. Novemberre mar csak
az elszaradt ndvényzet 0sszegylijtése, komposztalasanak eldkészitése marad, de természetesen
tudatositjuk a gyermekekben e munka fontossagat is. Nalunk valdban korlatlan lehetdség nyilik
kerti munka végzésére, ez azonban csak rengeteg odafigyeléssel, lelkesedéssel, 6sszehangolt,
tervszeri munkdaval és igazan elkotelezett neveldi és alkalmazotti kozdsséggel, valamint
tamogatd és egylittmiikodo csalddokkal lehet sikeres €s eredményes.
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Kiemelkedd zold jeles napjaink

Takaritasi vilagnap - szeptember 16.

Csoportonként {innepeljiik ezt a napot. A gyermekek az évodapedagdgusokkal és a
dajkaval egyiitt rendezik és takaritjdk a csoportszobat. A tevékenységhez megfeleld
eszkozoket kapnak. pl. torlérongyot, poroldt, illetve kis sepriik segitségével Gssze is
seperhetnek. Az udvar takaritdsdban is aktivan vesznek részt. Minden csoport a sajat
udvarrészén munkalkodik. Pl. gallyak 0Osszeszedése, komposztaloban torténd
elhelyezése, a homokozobol kikertilt homok felseprése.

Automentes nap - Szeptember 22.

Ezen alkalombdl megkérjiik a sziiloket arra, hogy aki teheti, ugy j6jjon gyermekével
ovodaba, hogy az autot pihenni hagyja. Lehet pl. kerékparral, rollerrel, gyalog. Ilyenkor
megismerhetik a gyerekek a gyalogos kozlekedés szabalyait, a kdzlekedési tablakat.
Az Ujrafelhasznélds jegyében készitiink kartonbdl kerékparokat, kdzlekedési tablakat,
valamint terepasztalt. K6zben megbeszéljlik, hogy ki, mivel érkezett reggel 6vodaba,
felhivjuk a gyerekek figyelmét a levegd tisztasdganak fontossagara.

Allatok vilignapja - oktéber 4.

Ez alkalombdl rajzpalyazatot hirdetiink. A téma mindig mas — és mas allatcsoporthoz
kapcsolddik. pl. magyar népmese allatai, mesékben szerepld allatok, vilag éllatai, hazi
allatok, vizi allatok stb.

Megfigyeld sétat teszink a kornyéken és az Allatkertben, ahol az allatok
¢letkoriilményeit szemlélhetik, valamint kozvetlen tapasztalatokat szerezhetnek
viselkedésiikrol.

A témaval kapcsolatos konyveket, képeket nézegetliink. Megismerhetik a kiilonb6z6
allatok éldhelyeit, (pl. vadon €16 allatok-héazi allatok; vizi allatok-szarazfoldi allatok
stb.) és felfedezhetik a koztiik 1évo hasonlosagot, kiilonbozdséget.

Az allatok vilagnapja egy jo alkalom arra, hogy az emberek ¢és allatok kozotti baratsagot
erositsiik, emellett pedig az alapvetd kornyezeti és természetvédelmi szabalyokkal is
megismerkedjenek a gyerekek.(Pl. kutyaterapias bemutato)

November utolso hete - Hulladékcsokkentési hét

Feladatunk, hogy ne csak besz¢ljlink, hanem tegyiink is a témaban. Faradozasunk célja
pedig, hogy gyerekeink tudjanak tiszta vizet inni, a kertlinkben megtermett gyiimolcsok
egészségesek, vegyszermentesek legyenek, ¢lhetd bolygot hagyjunk hatra 6rokségiil.

Marcius 22. A Viz vilagnapja

Vizmintat vesziink tobol, patakbol, forrasbol. Megvizsgaljuk, van-e benniik ¢él61ény.
Beszéliink a viz fontossagarol, a viztakarékossag modjarol.

A gyerekek megismerkedhetnek a vizivas fontossagéaval, miért egészséges a viz. Ha
elegendo folyadékot iszunk, az milyen hatdssal van a szervezetiinkre. A cukros tiditék
milyen hatéssal vannak a szervezetiinkre.

Konyvek, képek nézegetésével, akvarium berendezésével, megtekintésével kozelebb
keriilhetnek a vizi élovilaghoz.

Ez alkalommal a kiilonb6z6 jatéktevékenységekben vizes jatékok domindlnak. (pl.
horgaszat, vizimalom épitése, kisérletek a vizzel stb.
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o 70ld falijsagunkon” felhivjuk a figyelmet a viztakarékossdg modjara
plakatkészitéssel, gyermeki alkotasokkal.

Aprilis 22. A Féld napja

e Erre a napra tervezziik az udvarszépitést, kertrendezést, melyben a sziil6k is aktivan
részt vesznek. A Fold napja alkalmabdl viragokat iiltetiink a ,,szagolhaté agyasokba”,
fiiszer és gyodgyndvényeket a ,fliszerspirdlba” és a sziklakertbe, melyeket késobb
kozdsen gondozunk a gyerekekkel.

e Rendbe tessziik a kiskerteket gyomlalassal, gereblyézéssel, a magas agyasokba
eliiltetjiik a palantakat, melyeket eddig a csoportszobaban apoltunk.

e Felhivjuk a gyerekek figyelmét a szelektiv hulladékgytijtés fontossagara. Gyakorlasi
lehetdségként minden csoportszobaban szelektiv hulladékgytijté edényeket helyeztiink
el. Kiilon gytjtjiik a papirt és a milanyagot, valamint a vegyes, hdztartasi hulladékot.

e A nap kiilonlegessége, hogy a gyermekek ¢és felndttek egyarant ,,f6ld szinli” ruhdban
jonnek 6vodaba.

Majus 10. Madarak és fak napja

e Az linnephez kapcsoloddan hosszabb sétakat, kirandulasokat szerveziink az 6voda
kornyékeén.

e Az ¢v fijanak ¢és madaranak megismerése, megtekintése, kihelyezése a ,,z6ld
falitjsagra”.

e Madarhangok felismerése, utanzasa.

e Madarbarat 6voda 1évén a kornyezetiinkben €16 madarak megfigyelése, viselkedésiik,
¢letmodjuk tanulményozasa.

e Madarak ¢és fak készitése, barkacsolasa ujrafelhasznalt anyagokbol.

Junius 5. Kornyezetvédelmi vilagnap
e FEzen a napon a kdrnyezetiinkre vald odafigyelés megerdsitését, a természeti elemek
jatékos megismerését és az dsszefliggések meglattatasat tliztiik ki célul.
o A szildk és csalddok részére minden évben kiilonleges feladattal késziiliink.
Meghirdetjiik az ,,jrahasznositott targyak™ készitését, melyekbdl kiallitast rendeziink.
e A gyerekek megismerkedhetnek ,,Kukamand” torténetével, aki jatékos formaban
buzditja szelektiv hulladékgytijtésre a gyerekeket.
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Témahetek, projektek

Hulladékcsokkentési hét

o El6térbe keriil a hulladékfajtak szelektalasa, ujrafelhasznalasa, a természet védelme,
megovasa, jatékos cselekvésbe agyazasa. (Mit milyen szinii taroloba kell helyezni, hogy
hasznosithato legyen, pl. liveg, fém, papir).

e Kidobasra szant hulladékbodl barkéacsolunk jatékot (dobozbol babahaz, pet palackbol
emberkék, manodk, kupakokbol felflizhetd gyongyok és jatékok, ujsagpapirbol
plakatokat készitiink).

e Ovodankban csere - bere akciot szerveziink, melynek keretében az otthon feleslegessé
valt dolgokat be lehet hozni az 6vodéaba, hogy tjgazdara talaljon (Jatékok, konyvek,
ruhak).

e Papirgylijtést szerveziink.

e C(satlakozunk a komposztalas linnepéhez. (oktober 10.) Hisziink abban, hogy aki
komposztal, az csokkenti a haztartasi hulladékot, kivalé mindségli viragfoldet készit,
mozog, egészséges ¢€letet €1, sajat kdrnyezetével harmoniara torekszik.

e Miianyag kupakokat gylijtiink minden csoportban

e Ajandékokat készitiink, hulladék ujrafelhasznalasaval (bébi ételes livegbdl kardcsonyi
mécses tartd, sajtos dobozbdl bohde vagy dob készitése gyerekeknek)

e _Lola mesék” cimli sorozatbol a ,Kuka sziget és palack pulcsi” cimii epizod
megtekintése, mely az Gjrafelhasznalés lehetdségét mutatja be.

e . Cipds doboz” akcidt szerveziink decemberben a raszoruld csaladok szamara. A
dobozokba jatékokat rakunk, ajandékot készitlink.

e Terveink kozott szerepel a ,,Hulladékcsokkentési csaladi déleldtt”, kreativ miihely a
sziilokkel egyiitt (pl. zoknibol hoember, labda, cd-bdl porgettyli, kavé kapszulabol
csengettyll késziil, kupakokbol gyongyfiizért és fejlesztdjatékokat készitiink, kirakjuk
Magyarorszag térképét stb.)

e Kiilonbozd dsvanyvizek kostolasa, dsszehasonlitdsa a csapvizzel.
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Kiilsé vilag tevékeny
megismerése

A Fold és az él6
kornyezet: az allatok
és azok élGhelyeinek
megismerése.

A novényvilag
valtozatossaganak
megismerése

A Fold és az ember
kapcsolata, novény és
allatvédelem,
takarékossag,
hulladékkezelés

Matematikai tartalmu
tapasztalatok

Kertrendezés
matematikaja:
osszehasonlitasok,
mérések, relaciok
megnevezése: tobb-
kevesebb,
alacsonyabb,
magasabb,
keskenyebb,
vastagabb.

Tajékozddas térben,
tavolsag, nagysag,
magassag, hosszusag
Osszefluiggésének
felismerése.

Verselés, mesélés

Zelk Zoltén:

A kis kertész
Pélfalvi Nandor:
Rlgyecske
Szalai Borbadla:
Beszélgetés a
méhecskével
Fésiis Eva:
Mokus Péter kiskertje
Lazar Ervin:

A nagyravagyd
feketerigd

Kuka Mané
(mese, a szelektiv
hulladékgy(ijtésrél)

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc
Fd, fd, fd...
Madarak voltunk...
En kis kertet
kerteltem...

BUjj, bujj zold ag...

Barsony ibolyacska...

Iglice szivem...
Hatan vannak...

Ritmusfejlesztés:

kopogas kavicsokkal.

Zenehallgatas: Erdg,
erdg, erdé...

Rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka

Golyafészek rajzolasa
Nyomatok készitése
agyaglapon (csigak,
termések stb.)

Viragzo6 fa készitése
dugd nyomattal

Erdd festése
(csoportmunka)

Foldgémb és bolygdk
készitése
papirmasébdl.

\

/

Fold napja projekt

Munka jellegii tevékenységek:
NoOvényiiltetés, apolas

Allatgondozés (madaritaték, madarfirds
elhelyezése, vizének cseréje)

Hulladékgy(ijtés, valogatas.

Udvar és kertrendezés.

»20ld konyha”

- az egészséges taplalkozas hangsulyozdsa

Mozgas
Gyalogtura a Gulya dombra

Fak megkerilése futdssal,
maszassal, jarassal.
(versenyszer(ien is)

Allatok mozgésanak utédnzasa.

Jaték

Falu, varos jaték

Kert, mez6, erdé épitése
barkacsolt elemekbdl

Allatok betelepitése élShelyeik
szerint

Csalad jaték

Viragboltos jaték

Tarsas jatékok

Memdria jatékok

Keresztény nevelés

A témahoz kapcsolddd bibliai
toérténetek:

A teremtés torténete
A magvetd torténete

A jO pasztor torténete
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KiilsG vilag tevékeny
megismerése

Jatékos
tapasztalatszerzés a
vizrél kozvetlen
kornyezetben.
(folyasa, hangja, épit6,
rombolé hatasa)

A viz élévilaga:
noévények, allatok.

A viz és az emberek

Matematikai
tapasztalatok
szereztetése

Vizes jatékok
matematikdja

Kilénboz6 drtartalmu
edények egységnyi
vizzel valé feltdltése.
Mérések
eredményeinek
megfogalmazasa.

Kisérletek vizzel.

Mese, vers Enek, zene, énekes
jaték, tanc

Sarkady Sandor:
Kutykurutty Viz, viz, tiszta viz...
Weores Sandor: Békak Széles a Tisza...
Szalai Borbdla: Ki kacsa furdik...
Szappanbuborék

Mély
Zelk Zoltan: A kis kutba...Hangszinfelism
patak erés: a viz hangja

(folyik, csopog,
csurog, zubog)Magas-
mély érzékeltetése
vizzel toltott

Benedek Elek: A béka
kiralykisasszony

Rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka

Es6cseppek festése
ujjnyomattal.

Patak és patakpart
él6vilaga, kozos kép
alkotdsa kilonbo6zé
technikak
alkalmazasaval.
(festés, vagas,
ragasztas, rajzolas)
kdz6s munka

kapcsolata — Vizmintdk Andersen: A rat Képalakitas
takarékos osszehasonlitasa kiskacsa poharakkal.Zenehallga szivoszallal,
vizfelhasznaldas- a viz tisztasdg, szag, tas: Harcs,a vana festekfujs,
tisztasaga, védelme. halmazallapot alapjan. Vizzel kapcsolatos vizben... Altal mennék szinkeverés.
Vajon melyik targy talalods kérdések én a Tiszan...
sullyed el, oldddik fel?
Miért?
Ok-okozati
Viz
Mozgas Jaték Keresztény nevelés Munka jellegii
. (o ot s tevékenységek:
Az allatok mozgdsanak Horgdszos jaték Kapcsolédé bibliai
utanzasa. . , torténetek: novényapolas (0ntozés)
Babafiirdetés

Békafogd
Csonak-huzé verseny

Kirdndulas a Séd
volgyébe.

Folyo, to épitése
kavicsszegéllyel

Vizimalom készitése.

Teremtés torténete
Noé barkaja

A csodalatos halfogas

madaritato vizének
cseréje

babakonyhai edények
elmosogatasa
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A ,.viz” témakorhoz kapcsolddé csapatjaték

Csapatok megalakitasa a teremben elhelyezett, adott szinti (piros, narancs, kék, zold, sarga)
papirhalak megkeresésével, megtalalasaval.

Azonos szini halacskdkat megtalalo gyerekek alkotnak egy csapatot és asztaloknal foglalnak
helyet.

A jaték kezdete: minden asztalon adott szin{i halacskaval jelolt papirlap.
A helyes valaszokért jutalompontokat ,,esdcseppeket” kapnak a csapatok, melyeket a papirlapra
kell felragasztani a gyerekeknek (6ntapados tapétabol).

1.Puzzle
Boritékban elhelyezett vizzel kapcsolatos szétvagott kép felragasztdsa a munkalapra (Iehet:
hajo, viziallat stb.)
,» Mi van a képen?”
(helyes megnevezés utan az elsé csapat 5, a masodik csapat
4, harmadik csapat 3, ... stb. pontot kap.)

2.., Milyen {innep van ma?”
Viz vilagnapja.
,, Mire hasznaljuk a vizet?”
(gyermekenként egy valasz, csapatonként 1 pont)

3. ., Hogyan védjiik a vizet?”
(csapatonként egy valasz, 1 pont)

',’

4. ., Soroljatok fel vizben €16 allatokat
(gyermekenként egy valasz, csapatonként 1 pont. A csapattagok segithetnek egymasnak.)

5. Hidépités
A csapattagok hidat épitenek tetszéleges tornaszerekbdl (zsamoly, padok stb.) a kdvetkezd
versenyhez.

6. Valtoverseny: poharral, vizzel.

Kancsobdl vizontés poharba, hidon athaladas, a viz beledntése egy gytijtéedénybe, visszajutas
a hidon.
(Helyes végrehajtas utan az elsO csapat 5, a masodik csapat 4, ... stb. pontot kap.)

7. Dalok, melyek a vizrol szélnak
(csapatonként egy dal, 1 pont)

8. Talalos kérdések a vizrdl
(csapatonként egy kérdés, helyes valasz eseténl pont)
9. Valtéverseny: merdkanallal, vizzel.
Kancsobdl viz meritése merdkanallal, hidon athaladas, a viz gyiijtéedénybe Ontése,
visszajutas a hidon.
(Helyes végrehajtas utan pontszerzési lehetdség az eldbbiek szerint.
,» Melyik csapat gylijtéedényében van a legtobb viz?”)
10. Versek, mondokak a vizrdl.
(Csapatonként egy vers vagy mondodka, 1 pont.)
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11. ,.Hogolyd gytirdsa” ujsdgpapirbol.
Sorverseny: célba dobds az ujsagpapir hogolydval pl. egy homokozo6 vodorbe.
(A taldlatok megszamlalasa utan pontszerzési lehetdség az eldbbiek szerint.)

12. Vizi kozlekedési eszk6zok felsorolasa.
(Gyermekenként egy valasz, csapatonként 1 pont.)

13. Valtdéverseny: papirhajo kikotdbe juttatasa bot segitségével.
(Pontszerzési lehetdség az eldbbiek szerint.)

14. Tgaz - hamis
Igaz: Minden hal a vizben él.
Igaz: Az allatok viz nélkiil elpusztulnak.
Hamis: Minden vizben €16 allat hal.
Hamis: Viz nélkiil csak a novények élnek tovabb.
Hamis: Minden allat tud iszni. stb.

15. Hajtogatdas: csonak, hal, hattyu.
Minden gyermek tetszoleges format valaszthat. A csapat tagjai segithetnek egymasnak.

Az ,esécseppek” Osszeszamlalasa.

Eredményhirdetés!
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Gyiijté munka: 1. Vizzel kapcsolatos képek, konyvek, ujsagok. 2. Sajat élményti fényképek.
3. Kavicsok, vizmintak.

Gyiijtéo munka: 1. Kiilonb6z6 nagysagia dobozok, 2.bolygokrol, allatokrol, novényekrol képek,
konyvek 3.foldmintak,4. természet altal elengedett targyak: fakéreg, agak, levelek stb. 5.
kiilonb6zo magok 6. haztartasi hulladék

Gyiijto munka: 1. Madarakrol, fakrol folyodiratok, képek 2. madartollak 3. Természet altal
elengedett targyak: fakéreg, levelek

Egyiittmiikodés a sziilokkel: 1. Folyamatos t4jékoztatds a gyljtOmunkardl és
tevékenységeinkrdl. (Zo6ld fal) 2. Gyermeki munkdk elhelyezése a falitablan. (zold fal,
csoportok faliujsagjai) 3. A tevékenységekrol késziilt fotok bemutatasa.

Ertékelés, onértékelés: 1. Ki mit csinalt? Hogyan? Kivel? 2. Mi tetszett a legjobban? Miért?
3. Egymas munkdjanak értékelése: Milyen az elkésziilt alkotas? Sikeriilt-e az egylittmikodés a
tevékenységek soran? Ki melyik tevékenységet valasztotta? 4. Gyermeki munkék elhelyezése.
5. Fotok k6zos megtekintése, beszélgetés.
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Rendezziink kornyezetvédelmi hétprobat!

Az alébbi feladatsorral a kornyezet- és természetvédelem tobb témajat is korbejarhatjuk a jeles
nap alkalmabol:

Viésérlas

Fonott kosarba helyeziink kiilonb6z6 csomagolasokat €s termékeket, egyesével kivessziik oket,
¢s megbeszEljiik, hogy melyik kornyezetbarat és melyik nem. Az a gyerekek feladat a
beszélgetés utan, hogy visszategyék a kornyezetbarat termékeket a kosarba.

(Pl.: Kornyezetbarat: papir tojastartd; csaladi kiszerelésti tusfiirdd; vaszon szatyor; Nem
kornyezetbarat: agyoncsomagolt keksz muianyag, papir és aluminium boritdssal; miianyag
szatyor; torott ernyd, ami olyan rossz mindségii, hogy az els6 sz¢éltdl tonkremegy).

Hulladék
Szines lapokat tesziink a foldre vagy asztalra, a kékre kell elhelyezni a papirgytijtébe dobhato
hulladékokat, a sargara a mlianyagot, a zoldre az liveget a sziirkére pedig a fémet.

Energia
A kovetkez6 mozgasos feladat soran rogziilnek a megujuld energiaforrasok, a proba

megkezdése elétt elmondjuk, hogy a természettdl energiat is kapunk, ami miikddésbe hoz
kiilonbozo dolgokat. Példaul a kandalloban fat égetiink el, ami azutan meleget ad. A napelemes
szamologép akkor miikddik, ha vilagos van, a malomkereket a viz, a szé€lmalmot a sz¢l hajtja.
Korbe sétalnak a gyerekek, megbeszéljiik, hogy a megadott vezényszavakat hallva, a megadott
mozgast kell végezni: 'sz€él' = malomkorzés; 'viz' = ugralunk; 'fa (biomassza kifejezés helyett)'
= nyujtézkodunk; 'Fold' (a Fold belso hoje, geotermikus energia) = megérintjiik a talajt; 'Nap'
= felfelé néziink.

Kozlekedés

Kozlekedési eszkozok képét vagy rajzat mutatjuk a gyerekeknek, azokndl, amik jok a
kornyezetnek, mert egyszerre tobb embert szallitanak (pl.: busz), vagy emberi erével miikodnek
(pl.: vizibicikli, kerékpar, roller) tapsolnak, a tobbinél (pl.: auto, helikopter, repiild, traktor)
csendben maradnak.

Viz

Eljatsszunk egy-két tevékenységet, melyhez vizre van sziikségiink ¢és a gyerekeknek ki kell
talalniuk a feladvanyt, majd maguk is bemutathatnak egy-két tevékenységet, amit vizzel vagy
vizben végziink.

Természet
Gyogynovényeket kell felismerni illat alapjan, vagy zsakba rejtett terméseket tapintas alapjan.

Allatok

Allatok képeit kapjik meg a gyerekek, vagy fel kell ismerni az allatokat, vagy csoportositani
kell 6ket kiilonbdz6 szempontok alapjan. (pl.: milyen a szine? mivel taplalkozik? tud-e repiilni?
vizben vagy szarazfoldon él-e? erdében vagy allatkertben talalkozhatunk-e vele?)
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KiilsG vilag tevékeny
megismerése

Matematikai tartalmu
tapasztalatok

Verselés, mesélés

Nemes Nagy Agnes:

Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc

Rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka

Udvari fak és madarak Fak torzsének, Mit beszél Golya, golya, gilice... Kerti fakrol
megfigyelése. vastagsaganak ! e.sze a mintavétel,
becslése, tengelice? Csip, csip, csibdricke... zsirkrétaval nyomat
Az évoda kornyékén megéllapitasa Zelk Zoltan: készités
¢l6 madarak, ’ Az erd§ Sotétes az erdé... ’
novények felfedezése: Madarak, fak, bokrok Szabd Lérinc: Az erdében idrtunk Madarak - Egy
séta a kornyezd szdmlalasa. Nyitnikék keltink ! ’ témbbdél valé
utcékban, kozeli Anyagaydtés kbzben A k6ré és a kismadar mintdzas gyakorlasa.
jatszétérre. 4 Zenehallgatis: Mél
halmazképzés, (nef)rﬁes}el efggn ?bi? ;f/iré e Gy(jtott természeti
rendszerezés. Az/eg|g érd fa Madérhanyok & anyagokbdl 0j formak
(népmese) hallgatésagCD-rc'SI létrehozasa (kollektiv
' munka)
Anyanyelvi jaték:
Madarhangok
utdnzdsa.
Madarak és fak napja c. projekt
Munka jellegii tevékenységek:
Udvarrendezés
Kertészkedés
Madargondozas
Mozgas Jaték Keresztény nevelés

Gyalogtura az Erzsébet
ligetbe. Madarak
utanzasa mozgassal,
hanggal.

Fészekfoglalé

Békak a tdban (fogd jaték)

Madarakat abrazold
képek (puzzle)
Osszeillesztése Memoria
jatékok Tdrsas és kartya
jatékok Csalad jaték
Terepasztal készitése
gyjtott anyagokbol.

A teremtés torténete

Noé barkaja
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Madarak, fak napjahoz kapcsolodo akadalyverseny

Csapatok kialakitasa:

_Fakat, madarakat abrazolo jelvények kivalasztasa, azonositasa, majd kitlizése ruhajukra.
(Igy két csapat létrehozasa.)

1. Igaz —hamis allitdsok a madarakrol
Igaz: A madarak testét toll fedi.
Igaz: Minden madar tud repiilni.
Igaz: Minden madarnak két laba van.
Hamis: Minden madar, kolt6z6 madar.
Hamis: A madarak odiban laknak.
Hamis: Minden madar kukacokkal, hernyokkal taplalkozik.

2. Igaz — hamis allitdsok a fakrol
Igaz: Az erd6t fak alkotjak.
Igaz: Minden fanak van levele.
Igaz: Minden fanak van arnyéka.
Hamis: Minden fa télen lehullatja a leveleit.
Hamis: A fakat nem kell 6nt6zni, mert erds gyokereikkel a talajbol szerzik a vizet.
Hamis: Minden fan talalhat6 madarfészek.

3. Fészeképitd verseny gvujtott anyagokbdl
(tollpihe, fadg, moha, fiiszal)

4. Faolelés
Melyik fat hanyan tudjatok atolelni! Miért?

5. Talalos kérdések fakrdl, madarakrol
(Sz6, fon, nem takacs c. konyv)

6. Puzzle képek kirakasa, fakrol, madarakrol.
A kirakott képekrdl versek, mondokak, énekek elmondésa, eléadasa.

7. Nyomozas
Madartollakrol, falevelekrol, fakéregrél mintavétel zsirkrétaval, nyomatkészités.
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Ovodan beliili és kiviili partnerek, szervezetek megnevezése:
e Sziiléi munkakdzosség, ezen beliil a csaladok (6vodai rendezvények, csaladi- és
nyilt napok, kornyezetiink védelme, megdvasa, egészségmegirzés,

szemléletformalas)

e Orvos, védond (egészséges ¢letmodra nevelés, egészségvédelem, igény szerint
el6adasok megtartasa)

e Gyermekjoléti szolgéalat (gyermekvédelem, problémak korai felismerése,
orvoslésa)

o C(Csaladsegit6  Kozpont (Szakemberek  bevondsaval  segitségnyujtas,
konfliktuskezelés, beszélgeto korok a gyermeki személyiségfejlodés tiikkrében)
e Katolikus Pedagogiai Intézet (tovabbképzések, szakmai napok szervezése)

e ,Csipike” Napkoziotthonos Ovoda Sepsiszentgyorgy (Szakmai kapcsolat,
Magyar nyelvii oktatési tér alakitasa, csereldtogatasok, tapasztalatcserék)

o Pedagbgiai Szakszolgdlat, Tanuldsi Képességeket Vizsgald Bizottsag
(Felmérés, sziirOvizsgalatok, rendszeres foglalkoztatds, iskolaérettség

megallapitdsa)

e Padanyi Bir6 Marton Katolikus Iskola (Nyilt napok, Ovi suli, valamint liturgikus
iinnepekhez kapcsolddo megemlékezéseken valo részvétel)

o Szilagyi Erzsébet Keresztény Altalanos Iskola  (Kulturalis  és
néphagyomany6rz0 programok, palyazatok, sporttevékenységekben vald
részvétel)

e Bakony Muzeum ( Idészakos kiallitasok, rajzpalyazatok)

e Megyei Konyvtar (Eléadéasok, rajzpalyazatok, kézmiives miihely, iddszakos
kiallitasok)

o Szalézianum Erseki Turisztikai Kozpont (Egyhazi és turisztikai programok)

e (Csalan Egyesiilet (Okovasar, eléadasokon alo részvétel)
e Z0ld bolt (Latogatasok otletgytijtés lehetdségével, eszk6zok beszerzése)

e Z6ld Ovoda Bézisintézmények (Szakmai el6adasok, hospitaldsok, tapasztalatok
megosztasa)

e Természetvédelmi szervezetek Pl. Magyar Madarbarat Egyesiilet (projektek,
programokban valo részvétel)

e VKSz (Szelektiv hulladékgytijtés)
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11.2. EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Az egészséofejlesztés célja

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet 128. §
hatarozza meg, mely szerint: ,,A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi
intézményben eltoltott idoben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét,
egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszté, a nevelési- oktatdsi intézmény
mindennapjaiban rendszerszeriien miikodoé egészségfejlesztd tevékenységekben. A nevelési-
oktatasi intézmény altal miikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek
eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési - oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a
helyi pedagogiai programot és szervezeti miitkodést, a gyermek €s a sziil részvételét a nevelési-
oktatdsi intézmény életében gy befolydsoljak, hogy az a gyermek egészségi allapotanak

kedvez0 iranyu valtozasat idézze eld.”

Az egészség meghatarozasa

Az egészség fogalmat az Egészségiigyi Viladgszervezet igy definialta: "Az egészség a
testi (fizikai), a szellemi (pszichikus) €és a tarsas-tdrsadalmi (szocidlis) jolét allapota, nem
csupan a betegség ¢és nyomoréksag hidnya." Az élet és az egészség az embernek semmi massal
nem potolhatd alapvetd értéke. Nélkiile sem egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultira nem
valoésithatd meg. Az egészség megszerzése, fenntartdsa és fejlesztése az egyed, illetve a
kozosség egész ¢letén at tarto, az élethez, a sikeres onmegvaldsitashoz és a tarskapcsolatokhoz
sziikséges feladatat képezi. Az egészségvédd ¢€s egészségfejlesztdé magatartds elérésének
feltétele azoknak az alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik,
ha kell, korrigdljdk. Napjainkban az egészség megtartdsa, fejlesztése az életre, a sikerre
vonatkoz6 kompetencidk kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség (testi, érzelmi,
értelmi, akarati és tarskapcsolati viselkedés) megismerését, gyakorlassal erdsiti a kiillonb6zo
¢lethelyzetekben a testi-lelki edzettséget, poétolja, kiegésziti a hianyzd egészségvédd

képességet, tovabba attitliddé alakitja az egészségvédd magatartast.
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Egészséofejlesztés kisgyermekkorban

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az 6vodai nevelés alapvet6 feladatanak a
gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek
kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges fejlodését. Az egészség védelme tanithato,
fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténd egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is
kihat6 jelent6sége van. Ezeket figyelembe véve az 6vodai egészségfejlesztés kiemelt nevelési
teriilet. Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére (promocio), €s az
egészségkarosodas megeldzésére (prevencid) iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét
egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi, a lelki és szocidlis neveld tevékenységre. A
modern értelmezésii egészségnevelés széleskoriien késziti fel az 6vodas gyermeket az egészség
védelmére: edzi a testi erOnlétét, gondozza lelki (érzelmi, akarati, értelmi) kimtlivelését, és az
embertarsakkal kapcsolatos (szocidlis) egyiittmiikodési készségét. Az egészség harmas (testi,
lelki, tarskapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a személyiségfejlesztés
feladataval, annak védelme, fejlesztése nem Onalldé nevelési feladat. A specidlis
egeészségfejlesztd szempontokra és modszerekre az Ovodapedagdgusnak tudatosan kell

felkészulnie.

Egészséofejlesztéssel osszefiiggo feladatok

A 20/2012. (VIIL31.) EMMI rendelet 128. § (3) A nevelési-oktatdsi intézmény
mindennapos milkddésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez,
biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljes korli egészségfejlesztéssel Gsszefliggd feladatokra,

amelyek kiilonosen a kdvetkezokre terjednek ki:
az egészséges taplalkozas,

a mindennapi egészségvedo testmozgas,

a testi és lelki egészség fejlesztése, a szenvedélybetegségek megeldzése,

>
>
>
» abantalmazds és erészak megeldzése,
» abaleset-megeldzés €s elsdsegélynyujtas, egészségmegorzés,
» aszemélyi higiéné teriilete,

» kornyezeti higiéné.

20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet, illetve Magyarorszdg 2021.évi kozponti koltségvetésérdl
52016 2020. évi XC.térvény, valamint a 2021.évi LIl.térvény egyes kdznevelést érintd torvények
madositasardl alapjan kiemelt feladat:

» 1-es tipusu diabétesszel ¢l6 gyermekek, tanulok kotelezd ovodai, iskolai ellatasa
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Az egészséges taplalkozas

Az egészségfejlesztési program az 6vodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokéasainak
megerdsitését és az ovodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja. A helyes étkezési
szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp gy, mint az egészséges €letmod egyeb
jellemzoit, Osszetevoit pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés
ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat. A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a
gyermek egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlédésének egy olyan periddusaban
van, melyre jellemz0 a nagyfoku és rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet gyors ndvekedése,
ami ennek megfeleld tapanyagfelvételt tesz sziikségessé. A teljesités nemcsak anyagiakon
(¢lelmezési  normdn), de  szemléleten  (étrend-Osszedllitason),  Ovodapedagdgusi
leleményességen (egészségpedagogiai kulturdltsdgon) és a sziilok segitd egylittmiikodésén is
mulik. A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszercsoport
mindegyik tagjabol kell fogyasztania. A gyermekek gyakran kapnak tejtermékeket, és az
idénynek megfeleld gyiimdlcsot és zoldségeket. Az intézményben tizorait, ebédet, uzsonnat
fogyasztanak a gyermekek. A konyha altal szallitott gylimolcsot a sziilok kozos megegyezése
szerint kiegészithetik. Igyeksziink meggydzni a sziiloket, hogy fokozottan csokkentsék
gyermekiik étrendjébdl a tal cukros, sos, zsiros ételeket, a szorpoket, tiditoket, a chipset,
¢dességet. A kiilonleges étrendet igényld gyermekek szdmara a specidlis ételhez vald
hozzajutast a mindenkori étkeztetési céggel torténd folyamatos egyeztetésekkel, sziikség
szerinti szakorvosi javaslat alapjan megszervezziik, fokozott figyelemmel kisérjik (tej
érzékeny, liszt érzékeny). A taplalékallergids gyermek étele kiilon edényben érkezik. A
gyermekek étvagyat, eltérd szokasait figyelembe vessziik. Nem erdltetjiik az ételt, de kindlunk,
igyeksziink megszerettetni az j izeket. A gyermekeknek folyadékot allanddan biztositunk a
csoportszobaban ¢és az udvaron egyarant. Az étkezéshez vald eldkésziiletben a gyermekek is
vegyenek részt: ¢€letkori fejlettségliknek megfeleld szinten esztétikusan teritsenek meg,

helyezzék el a sziikséges eszkozoket.

Feladataink:

a kulturalt étkezési koriilmények biztositasa,

ovodai napirend keretében a dajkakkal egytittmiikodve az 11j izekkel valdo megismertetés,

>
>
» az étkezést dromtelivé tétele, j6 hangulatot teremtése az ételek elfogyasztasédhoz,
» intenziv ragésra 6sztonzés,

>

folyadék folyamatos biztositasa,
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¢letkoruknak, fejlettségiiknek megfelelden kanal, villa, kés helyes hasznalataval vald
megismertetés,

a taplalék érzékeny gyermekek diétdjara valod fokozott odafigyelés,

lehetoséget ad a gyermekkel kozosen elkészitett egészséges siitemények, salatak
fogyasztésara.

szlilok bevonasaval is igyekszik biztositani a napi zoldség-, gytimdlcsfogyasztast
egylittmiikddik a csaladokkal, tijékoztatja dket a falinjsdgon elhelyezett étlapon az
ovodaban fogyasztott ételekrdl, hogy a sziilok ezt figyelembe vehessék az otthoni étrend
Osszeallitasanal.

tanacsadds a sziiloknek (sziiléi értekezleten, fogadddran, kotetlen beszélgetés
keretében), hogy az dévodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki,

az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtése arra, hogy
a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeribb ételek elkészitésének (pl.
salatakészités),

minden érzékszervet megmozgatasa a tapasztalatszerzés soran gylimolcsokkel,
z0ldségtélékkel valo ismerkedés: Oszi, tavaszi piacot, zOldséges Tlizletet, kerteket

latogatasa, kostolok szervezése €s salatakészités zoldségbol, gyiimolcsbol.

Elvarasaink az ovodaskor végére:

>
>
>
>
>

onalldan el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak,
onalldan toltenek folyadékot a kancsdbal,

ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek,
szivesen kostolnak meg 1j izeket,

ismerik a fogyasztott ételek, gyiimolcsok, zoldségek nevét.

A mindennapi egészséovédo testmozgas

A mozgasszervek fejlodésének belsd, élettani ingere a mozgasra vald késztetésben

mutatkozik meg, ezért a mozgas élettanilag a kisgyermek alapvetd életjelensége. A gyermek

mozgésigénye folyamatos kielégitésre var. A valtozatos mozgéslehetdség biztositasa

6vodasaink szamara kiemelt feladatunk, ezért minden nap alkalmat teremtiink ra. A jaték, a

mozgas segiti a gyermeket dnmaga €és a kornyezd vilag jobb megismerésében, a kornyezet

felfedezésében. A frissitd, edz0 mindennapi testnevelés kdozéppontjaban is a sok mozgassal jaro

80



jaték all. Emellett korcsoportra bontott, egy mozgasfejlesztd csoportos foglalkozast is tartunk

hetente. A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok.

Ha az id6 engedi, sokat tartozkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta,

kirandulas egésziti ki a levegdzést. A mozgashoz valtozatos eszkdzoket biztositunk, melyek

alkalmasak a nagy- és finommozgasok fejlesztésére.

Feladataink:

» a gyermekek egészséges fejlodése érdekében azoknak a feltételeknek a megteremtése,

amelyek eldsegitik a bioldgiai fejlddést, kovetik a szervezet teherbiro-, ellendllo- és
alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiiket, ligyességiiket, gyorsasagukat €s
alloképességiiket,

az udvar lehetdségeinek kihasznaldsa a gyermekek. nagymozgasanak fejlesztéséhez
(jaras, futés, kiiszas, maszas),

minél tobb alkalom biztositdsa a szabad mozgasra, mivel ez gyakorlasi lehetdséget ad
az iranyitott mozgastevékenység alatt megismert mozgasformak tobbszori ismétlésére,
iranyitott mozgasos jatékok szervezése mindharom korosztalynak heti egy alkalommal,
kiilonb6zo idokerettel,

edzési lehetdség biztositasa a kdrnyezet, levegd, nap kihasznaldsaval,

hely, 1d6 biztositasa a korosztalyok ¢életkori sajatossagainak a figyelembevételével,
1d6jarastol fliggden napi 1-3 6ra levegd és napfény edzés biztositasa a gyerekeknek a
fokozatossagot betartva,

a nyari napirend alakitasandl az egész napos levegén vald tartozkodasra torekveés
(kivétel az erds napsugarzas miatt a 12-15 ora kozotti idoszak),

az altalanos balesetvédelmi szabalyok megismertetése, begyakoroltatasa €s ellendrzése
a gyermekek biztonsaganak ¢s egészségének védelmeében,

a mozgas utani regeneralodas biztositasa,

Elvarasaink az ovodaskor végére:

YV V V VY

szeretnek mozogni, kitartéak a mozgasos jatékokban,
képesek harmonikusan egyiittmiikddni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben,
oromkeént ¢élik meg a kozos (jatékos, sportos) mozgast,

kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik 6sszerendezett,
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» ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasfejleszté és mozgasos tevékenységekhez
sziikséges eszkozoket,

» szivesen tartozkodnak a szabad levegon, természetes igényliik a szabadban valé mozgas.

A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegséoekhez

vezeto szerek fogyasztasanak megelozése

Egészségre karos szokasok megelozése

Az egészségre karos hatdsokrdl gyakori beszélgetéseket folytatunk a gyerekekkel,
gyakori témak:

» alkoholfogyasztas

» indokolatlan gyogyszerfogyasztas
» dohanyzas

» clhizas

Feladataink

» megismerjék az egészség megvédéséhez vezetd tevékenységeket

» jo példa, a helyes életvitel és a harmonikus 1étforma

» helyes taplalkozas kialakitasaban a szilok altal szponzoralt zoldség és
gyiimolcsnapok rendszeressége is hozzasegiti az Ovodat

» az eclhizas és a taplalékok Osszefliggéseinek felismertetésével tevékenyen
foglalkozunk az egyes kornyezeti nevelésben fellehetd témakorokkel is, beépitve azt

a napi tevékeny életbe.

A bantalmazas és eroszak megelozése

A WHO definicidja: ,,A gyermek bantalmazasa és elhanyagoldsa (rossz banasmod)
magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexualis visszaélés, az
elhanyagolas vagy hanyag bandasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakményolds minden

formajat, mely a gyermek egészségének, tulélésének, fejlodésének vagy méltdésaganak
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tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a

felelosségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
szlikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatds, érzelmi fejlédés, taplalkozas,
lakhatas és biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valoszinliséggel
jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkodlcsi és szocialis
fejlodésére. FErzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsdg, az allandésag, a
szeretetkapcsolat hidnya, a gyermek érzelmi kotddésének durva mellézése, elutasitasa, a
gyermek jelenlétében torténd erészakos, durva, timad6 magatartds mas csaladtaggal szemben.
Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a
feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhato az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése. A gyermekbantalmazas azt
jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére
elkovetett cselekményt - bar tud réla, vagy szemtanija — nem akadalyozza meg, illetve nem
jelenti. Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen az
iités, razas, mérgezés, égés, fulladads, kozlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai
sériiléséhez, haldlahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatd a kozlekedés soran elkovetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.). Az
érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszl idOn at tartd érzelmi rossz banasmodot jelenti,
amely sulyos, és tartésan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlodésére. Ez magaban
foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kivant és
nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelelé elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 eldtti erdltetése, a képességekhez
nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandd félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazéas sulyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben a

gyermek, szem- és fiiltanija mas bantalmazasanak.
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Feladataink:

» az intézmény kozremlkodik a gyermekek veszélyeztetettségének megel6zésében és
megsziintetésében, ennek sordn egylittmikodiink a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgélattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsoldédd feladatot ellatd mas
személyekkel, intézményekkel és hatosagokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagodgiai eszkozokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kér a Csalad-és
Gyermekjoléti Szolgalattol,

» az Ovoda alapvetd feladata a rabizott gyermekek nevelése; ezzel Osszefiiggésben
kotelessége kiilonosen, hogy kdzremiikddjon a gyermekvédelmi feladatok ellatasaban,
a gyermek fejlodését veszélyezteté koriilmények megeldzésében, feltardsdban,
megsziintetésében,

» a gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermekvédelmi felelds
személyérdl, valamint arr6l, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel,

» a kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny"; nemcsak az
erés fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkdarosodast, hanem az

erdszakos cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is.

Baleset-megelozés és elsosegélynyujtas, egészségmegorzés

Az 6voda berendezése, eszkOzei csak a baleset-megel6zés szempontjai alapjan tortént
vizsgalat utan keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellendrzésre keriil, ez az udvari
eszk0zok esetében szakértdi feliilvizsgalattal egésziil ki. Elsdsegély doboz kotelezd az

ovodaban.
Feladataink:

» a gyerekek megismertetése a vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzendd
legfontosabb teenddkkel, illetve ezek koziil azzal, amit 6k is el tudnak végezni (feln6tt
segitségét kérni),

» a gyerekek figyelmének felhivasa arra, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: kerékpar,
maszoka, autd, gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaban, illetve mire
érdemes odafigyelnitlik a balesetek megeldzése érdekében,

» a mini KRESZ palya hasznalatdnak, a kozlekedési szabalyok betartatasanak

gyakoroltatasa jatékos formaban,
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» a védo-6vo eldirasokat ismertetése a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének

megfelelden.
Az ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentalésra.

Modszereink: a szerepjaték, mesélés, balozas, konyv- és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Védo-0vo eloirasok:

Az 6voda hazirendjében hatdroztuk meg azokat a védoé-6vo eldirdsokat, amelyeket a
gyermekeknek az 6voddban vald tartdzkodas sordn be kell tartaniuk. A gyermekekkel - az
ovodai nevelési év, valamint - sziikség szerint, a foglalkozas, kirandulas stb. el6tt ismertetjiik a

kovetkez6 védo-0vo eldirasokat:

» az egészséglik ¢€s testi épségiik védelmére vonatkozo szabalyok,
» a foglalkozasokkal egyiitt jard veszélyforrasok,

» atilos és az elvarhaté magatartasforma.

Az egészségmegOrzésére nevelés alapfeladata — a helyes taplalkozas, tevékenység, és
mozgasban gazdag ¢letmod biztositasa mellett — az egészségveédod szokasok kialakitasa, mellyel

elOsegitjiik a betegségek megeldzeését.

A védekezés teriiletei:

cseppfertdzeés,
tapintas, illetve kozvetlen érintkezés utjan terjedd fertdzések,
fert6zott targyak és élelmiszerek éltal okozott fertézések,

érzékszervek megbetegedése,

YV V. V V V

a nap karos sugarzasa.
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Elvarasaink az ovodaskor végére:

» tudnak segitséget kérni a felnéttektdl az 6vodaban eléforduld vészhelyzetek, balesetek
bekdvetkezése esetén,

ismerik a baleset-megeldzési szabalyokat,

a gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyait ismerik, és betartjak,

a mini KRESZ palyat biztonsaggal hasznaljak,

YV V V VY

elsajatitjak a helyes taplalkozas, és mozgas gazdag ¢letmdd szabalyait.

Személyi higiéné

A gyermek a csaladbol érkezik az o6voddba, magaval hozza az otthoni higiénés

szokasokat, amelyek nem feltétleniil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

Testapolas

A testapolds a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozasat,
rendszeres ¢és sziikség szerinti tisztalkodasukat, és azok igényének kialakulasat szolgalja. A
gyermek higiénés allapotdnak megitélése, sziikség esetén a testapolas potlasa az
ovodapedagdgus, a dajka részérdl bensdséges ellatast igényel. A higiénés szemlélet atadasa
tehat nem jelenthet a gyermek szamara megszégyenitést. Elegendd 1dot €s sziikséges segitséget
biztositunk a gyermekeknek a tevékenység ellatdsara. Alapkovetelmény, hogy a személyi

higiénés felszerelés minden gyermek szamara kiilon-kiilon alljon rendelkezésre.
Feladataink:

» a tisztalkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika
begyakorlasa,

» a kézmosas szokassa fejlesztése, valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a
WC és a WC-papir hasznéalatdnak megtanitasa. Az dvodapedagogus, és a dajka részt
vallalasa ennek begyakoroltatasaban,

» a tisztasag alapvetO fontossaganak, a betegségmegeldzés és fertozések megel6zés
jelentdségének tudatositasa életkor specifikus modszerekkel,

» abor, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasanak megtanitasa,

» a sajat személyi felszerelés (toriilkozo, fésii, fogmoso-felszerelés) hasznalatara

szoktatas,
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» a napirend keretei kozott elegendd id6 biztositasa a gondozasi teenddk egyéni
tempo szerinti végzésére,
> segitségnyujtas a megvalositasban,

» az 0nallésag fokozatos kialakitasa.

Elvarasaink az ovodaskor végére:

> a testapolasi szokasoknak megfeleléen a gyermekek teljesen onalldan, felszolitas
nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek és hasznaljak a WC-t,

> ¢észreveszik bepiszkitott keziiket, boriiket és azt kellemetlennek, zavarénak, a

tisztasagot pedig kellemes allapotnak érzik,

csak a sajat felszerelésiiket hasznaljak,

a tisztalkodasi eszk6zokre vigyaznak, helyére teszik azokat,

zsebkenddjiliket 6nalldan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant,

YV V V V

segitenek a kisebbeknek a kiilonbz6 onellatasra iranyuld tevékenységekben.

Oltozkodés

Az 0Oltozkodés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitiink. A sziiloket
igyeksziink meggy6zni, hogy gyermekiiket id6jardsnak megfeleléen oltdztessék, legyen
valtéruhdjuk, a ruhakba rajzoljak bele a gyermekiik jelét. Arra 6sztondzziik dket, hogy
gyermekiiket ne a divat szerint 6ltoztessék, hanem a kényelem szerint, hogy mozgéasukban
ne legyenek akadéalyozva, mert a megfelel6 ruhazatban a gyermek szabadon mozoghat, jol
érzi magat. A gyermekeknek kiilon 61t6z6 szekrénylik van, ruhazsékjuk, tornazsakjuk.
Odafigyeliink, és a gyermekeket is figyelmeztetjiikk, hogy ruhdjukat mindig a helyére
tegyek. Az oltozetnek igen fontos része a valtocipd, legyen hajlékony a talp, széles az orr-
rész, ¢s megfeleld a méret. Ne akadalyozza a 1ab mozgasat, fejlodését, €s segitse eld a
labizmok ténusanak kialakitasat, rogzitését. A jol kivalasztott valtocipdvel elkeriilhetd a

balesetek tulnyomo része.
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Feladataink:

>

az 6ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése €s begyakoroltatasa,
technikai fogasok megtanitdsa: gombolés, kotés, ki- becsatolas, cipzar le-
felhizasa, kiforditas, eleje-hata, bal-jobb megkiilonboztetése,

sajat felszerelésiik, ruhdjuk felismerésének gyakorlasa,

a napirend keretei kozott elegendd 1dot biztositasa az 6ltozkodés egyéni tempd
szerinti végzésére, ® a megvaldsitasban fejlettség szerinti segitség nyu;tas,

az Onallosag fokozatos kialakitasa

Elvarasaink az ovodaskor végére:

Pihenés

>
>

teljesen 6nalloan 6ltoznek,

képesek megvalasztani a helyes 61tozkodési sorrendet,

képesek oOnalldéan valtoztatni ruhdzatukon az iddjarasnak és hdérzetiiknek
megfelelden,

ismerik sajat ruhdjukat és azt mindig a jeliikkh6z szekrényiikbe teszik,

tudnak cip6t fiizni és kotni, ki- becsatolni, valamint ruhajukat ki- begombolni,

cipzart le- felhuzni.

A szervezet egészséges fejlodéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a

tiszta levego, a csend, a nyugalom ¢€s kényelmes ruhézat.

>

Y V V V

az Ovodapedagogus minden korcsoportban biztonsdgot add szokdsrendszerrel,
mesével, énekkel altat, s felfigyel a zaklatott, nyugtalan gyermekre.

sziikség szerint testi kozelséggel, puha targyakkal segiti a nyugodt pihenést

ahol a gyermekek pihennek, ott biztositja a csendet és a nyugalmat.

figyeliink a terem szelldztetésére, az dgyak megfeleld elhelyezésére.

az agynemiirdl és annak tisztitasarol a sziild gondoskodik, haromhetente és a

gyermek minden megbetegedése alkalmaval

Kornvezeti higiéné

A vilagszinten egységesiilo, globalizalt vildg a természet megvédését, a hulladék

kezelését, az energiaval valo takarékossagot is beemeli az 6vodai nevelés kompetencidjaba.
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Feladataink:
Ovodapedagogusok és dajkak kozosen:

» a kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolddd szokéasok alakitdsa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa,

> a kornyezet fenntarthatosaganak érdekében az energiaval vald gazdalkodasra és a

szelektiv hulladékgytijtés fontossagara nevelés,

az 6voda tisztasdganak megdvasa,

az 6voda épiiletének és kornyezetének szépitése, virdgositasa,

a csoportszobak szelloztetése,

a megfeleld fiités és vilagitas biztositasa,

V V V VYV V

takarékoskodas az energiakkal: viz, gz, &ram, papir.

Elvarasaink az ovodaskor végére:

» kornyezetilkben igyekeznek mindeniitt rendet tartani, ismerik a rendetlenség
megsziintetésének modjat,

> megfelelden hasznaljak az o6voda épiiletének helyiségeit, valamint a kornyezet
tisztan tartasara szolgald eszkozoket (1abtorld, takaritd eszkdzok),
takarékoskodnak a vizzel,
részt vesznek elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem,

¢lélények, novények dvasa).

A csalad és az ovoda nevelési elveinek osszehangolasa

A gyermek az egészséges életmddra vonatkozo ismereteit €s magatartdsmintdjat a
csaladbol hozza magaval az dvodaba. A sziilok egészségkulturaltsdga, valamint az 6vodai
egészségvédelemmel vald kapcsolatuk jelentds tényezd az egészségpedagdgiai 6vodai
program megvalositdsdban. A szokasalakitds alapja a példamutatds, a tevékenységek
gyakori végzése, ismétlése. Az dvodai szokasokrdl a sziiloket is tajékoztatjuk, hiszen azok
megszilardulasanak feltétele az egységes szemlélet. A szokdsok kialakitdsahoz mindig
kapcsoljuk a helyes viselkedési szabdlyokat. A sziiloket tobbféle formaban is tdjékoztatjuk
programunkrol: irdsos Osszefoglald, sziildi értekezlet, fogadd ora. Sziildi értekezletek

témajaul valasztjuk az egészségfejlesztés teriileteit is (a kisgyermek nevelése,
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egészséggondozasa, egészséges ¢€letmodra szoktatdsa). Ezekben a témakban a védond
segitségét is kérhetjiik, aki szivesen eljon t4jékoztatdst adni az adott témaban.
Egylittmtikddés az egészségligyi szakszolgalattal (orvosokkal, véddndvel). Az dvoda
egészségfejlesztd pedagdgiai tevékenysége beagyazodik a gyermekegészségligyi
szakhalozat szervezeti tevékenységébe. Az 6vodai gyermek-egészségiigyi szolgalat és az
o6vodapedagogus egyiittmiikodése rendeletileg kiterjed a gyermekegészségligyi ellendrzd
vizsgalatokra, az 6vodai egészségnevelésre, a pedagogusokra, sziilokre és gyermekekre
vonatkoz6 egészségmegeldzo ¢és fejlesztd (orvosi, védondi) tevékenységre. Az 6voda és a
védoénd kapcsolatat erdsiti a gyermekek ,.eldéletének” jobb megismerése, az elso

jelzdrendszer tagjai kozotti informacié csere.

l-es tipusu diabétesszel €16 gyvermek, tanuldk kotelezd oévodai, iskolai ellatasa
2021.szeptember 1-t01

A 14 évnél fiatalabb 1-es tipust diabétesszel €16 gyermek, tanulo6 részére abban az
idotartamban, amikor az

- 6voda,

- az altalanos iskola,

- a fejlesztd nevelést-oktatast végzo iskola,

- a kollégium,

- a hat és nyolc évfolyammal miik6dé gimnézium vagy

-a szakgimnazium 6todik-nyolcadik évfolyaman az intézmény

- koznevelési alapfeladatot ellatd tobbeélu intézmény feliigyelete alatt all, az intézmény

specialis ellatast biztosit 2021.szeptember 1-t6l.

A gyermek sziildjének vagy mas torvényes képviseldjének kérelmezni kell az ellatast. Az
intézményeknek az ellatast a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozo egészségiigyi

intézmények szakmai iranymutatasa alapjan kell biztositani.

A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje a fenti feladat ellatasat olyan pedagogus, nevelo-
oktaté munkat kozvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatott személy utjan (a NOKS-nak
legalabb érettségi végzettséggel kell rendelkeznie), biztositja, aki az OH altal szervezett, a
feladat ellatasdhoz kapcsolodd ismeretekrdl sz6l6 szakmai tovabbképzésén vett részt, és aki
a specialis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy az iskolaorvos vagy iskolavédond tutjan

biztositja.

A pedagogus vagy nevel6-oktaté munkat kozvetlentil segité munkakorben foglalkoztatottja

elvégzi a;

90



- a vércukorszint szlikség szerinti mérést,
- sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan, a sziildvel, mas torvényes képviseldvel, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt idokozonként a sziikséges mennyiségii inzulin

beadasat.

Az intézmény vezetdje a diabéteszes gyermek, tanulo esetleges rosszulléte esetén az Eiitv.-

vel dsszhangban allo specidlis ellatasi eljarasrendet kell kialakitson.

Sziil6i kérvény: Eiitv.15.§ (5) Az invaziv beavatkozasokhoz és a 197. § szerinti 6nkéntes
gyogykezelésbe vételhez a beteg irdsbeli vagy - amennyiben erre nem képes - két tani
egylittes jelenlétében, szoban vagy mds moddon megtett nyilatkozata sziikséges.
(6) A beteg a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezését barmikor visszavonhatja. A
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhetd az ennek

kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

(Jogszabalyi hattér: 2021. évi LII. térvény egyes kdznevelést érintd torvények

modositasarol)
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12. Fiiggelék

OVODAN KiVULI OVODAI NEVELES MEGSZERVEZESE A KORONAVIRUS-
JARVANY IDEJEN

A tavmunka (Home Office) 6vodai bevezetésének létjogosultsaga

Ovodan kiviili otthoni munkavégzés (Home Office) soran az dvodapedagdgus az intézmény
sz€khelyétol, telephelyétdl elkiiloniilt helyen, az esetek tobbségében otthondban, és tobbnyire
informaciotechnologiai €és szamitastechnikai eszkozokkel végzi az intézmény szabalyozo
dokumentumaiban rogzitett munkafeladatait, melynek eredményeit elektronikusan tovéabbitja.

Az Ovodan Kkiviili munkarend (Home Office) megszervezésének és bevezetésének
létjogosultsaga Jogszabalyi hattér:

* 40/2020. (III. 11.) Korm. rendelet veszélyhelyzet kihirdetésérdl

» 45/2020. (ITI. 14.) Korm. rendelet Az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges
megbetegedést okozd humanjarvany megeldzése, illetve kovetkezményeinek elharitasa, a
magyar allampolgarok egészségének és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet
soran teend6 intézkedésekrdl (I1.)

* 47/2020. (III.19.) Korm. rendelet a koronavirus vildgjarvany nemzetgazdasagot érintd
hatasanak enyhitése érdekében sziikséges azonnali intézkedésekrol

Oktatasi Hivatal ajanlasa: Moddszertani ajanlas az o6vodapedagégusok részére a
koronavirus-jarvanyban az dvodai ellatast végzé intézmények esetében elrendelt
rendkiviili sziinetre
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/koronavirus_ovodai_modszertan
i_ajanlas 03 24.pdf

Az intézmény szabalyoz6 dokumentumai:
* Pedagogiai Program
* Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

» Hazirend

A bevezetésre keriilé tavmunka célja:

a munkatdrsakkal, csaladokkal és a gyermekekkel torténd folyamatos kapcsolattartds, ezaltal a

nevelése és fejlesztése soran.

A tavmunkaban torténoé nevelomunka pedagodgiai alapelveinek meghatarozasanal, az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban is megfogalmazottakbél kell kiindulnunk:
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» a gyermeket — mint fejlodd személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges védelem
illeti meg;

« a gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az dvodak kiegészitd,
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be;

» az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére kell
iranyulnia, az emberi jogok ¢és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartdsaval; oly modon,
hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

A tavmunka bevezetése elott mindenképpen javasolt a f6 szabalyozé dokumentumok
attekintése, egyes tartalmainak a kialakult mikodéshez torténd igazitasa, illetve a kozos és
egységes értelmezése (PP, SzZMSz, Hazirend, munkakori leirdsok kiegészitése).

A feliilvizsgalat sordn javasolt, a dokumentumok valamennyi fejezetének atengedése egy
képzeletbeli koronavirus sziirén, és elsOsorban csak a szlirdn fennakadt tartalmak aktualis
kiegészitésére keriiljon sor. Természetesen meriilhet fel a kérdés, hogy mindez milyen
munkaformaban valdsulhatna meg, azonban e kérdésre a valaszt, illetve ezt a feladatot mar
minden nevelokozosség a mar kialakult (vagy a még ki nem alakitott) kommunikacios
rendszerével hivatott megvalaszolni, elvégezni. (Messenger, Google Meet konferenciahivas)

Nulladik 1épésként javasolt, hogy a beinduldshoz sziikséges legfontosabb miikodési és szakmai
tartalmakat vezetdi utasitas formajaban ismerjék meg a kollégak.

II. Csaladkép — Ovodakép

A Kkialakult helyzet mindenkinek uj, igy a gyereknek és a sziileiknek egyarant, tehat
mindnyéjunknak fel kell dolgoznunk a kényszer(i bezartsdgot és azt, hogy nem tudjuk, mindez
meddig fog tartani. Az a sziild, aki otthon van, szamos esetben Home Office-mddban dolgozik,
¢s/vagy gyakran még segitenie is kell iskolas gyerekeit az 0j tipusu tanulasi forma soran, és
mindemellett a csaladot is el kell latnia. Fontos, hogy a lakokornyezet tisztantartasa is nagyobb
odafigyelést és feladatot jelent ebben a helyzetben. Az otthonukat munka és egyéb okok miatt
elhagyni kényszeriil6 sziilok pedig a fokozott fertdzésvesz€ély miatt is aggddnak, plane, ha
egészségligyben vagy olyan helyen dolgoznak, ahol folyamatos kontaktusban vannak a
potencialisan virushordoz6é emberekkel. Szamos csalad szdméra anyagi, egzisztencialis
nehézségekkel is jard a nem vart valtozas, éppen ezért a szokasosnal takarékosabb életforma
bevezetésére is sziikségiik lehet. A kezdeti iddszak tapasztalata, hogy a sziilok igénylik a
segitségnyujtast, €s orommel fogadjak az 6vodapedagdgusok ez irdnyu kezdeményezéseit.

Az Ovodavezet6 és az oOvodapedagogusok tobbsége mar a tavmunka bevezetését
megel6zden is komoly 1épéseket tettek a gyermekek, a csaladok iranyaba. Fontos, hogy az
6vodai tdvmunka minden szerepldje megtaldlja azt az egyensulyt, mely a feladatok minél
egyenletesebb elosztasdval nem terheli til a pedagoégusokat, és nem terheli a csaladokat. A
,karantén-kapcsolatfelvétel” javasolt elsddleges kérdéseivel fontos tisztazni a kolcsonods
elvarasokat és az egyiittmilkodés konkrét lehetdségeit, formait ,,Miben varnak segitséget az
6vodatol?” ,,Mikor és hogyan tudnank segiteni?” ,,Mire lenne leginkabb sziiksége a csaladnak
a gyermekek nevelését illetéen?” ,,Hogyan képzelik el a sziilok az dvoda potlasat ebben a
megvaltozott helyzetben?” Stb.

Elvaras minden pedagogustol, hogy a csalddokkal, gyermekekkel valéo folyamatos
kapcsolattartds soran szakmai ajanlasaikkal a gyermekek fejlesztésébe vetett hitiilk mellett
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kiemelt szerepet kapjon a lelki tamogatas. Ovakodjunk tehat attol, hogy ,,hazi feladatot” adjunk,
azonban valtozatos tartalmakkal és forméaban folyamatosan és célirdnyosan kapjanak a sziilok
otleteket, ajanlasokat, amelyekkel valtozatos tevékenységeket kindlhatnak fel, és adott esetben
fejleszthetik gyermekeiket.

Fontos az optimalis képernydidére valo osztonzés akkor is, ha az ellentmondas ebben a
helyzetben szembeting. Mégis, 6vodas gyermekeinkre vonatkoztatva ebben az &tmeneti
helyzetben is — bar a sziilok koziil sokan Home Office-ban dolgoznak, és az iskolas testvérek
digitalis oktatasban vesznek részt — lehetdség szerint eldnyben kell részesitenlink a minimalis
képerny6idot igényld tartalmak megosztasat. Az dvodapedagogusok altal megosztasra keriild
digitalis tartalmak csaladokban torténd tovabbgondoldsa (kisfilmek megtekintése,
feladatmegoldas, jatékok, rajzoloprogramok alkalmazasa stb.) sordn minden esetben a sziilok,
vagy nagyobb testvér személyes jelenlétét kérjék / igényeljék az 6vodapedagogusok.

Mentalis szempontbol is fontos mind a kollégakkal, mind pedig a csaladokkal valo
kapcsolattartas, azonban célszerli odafigyelni ¢és tudatosan, okosan szabalyozni a
szamitogéppel és okostelefonnal toltott iddt. E tekintetben a Home Office, a bezartsag vagy a
bezértsadg érzésének lekiizdése soran — bar nincsenek korlatok—, a pedagogus e tekintetben is
minta/példaértékii kell legyen.

I11. Feladatkorok szintjei — ellatando feladatok
* Intézményvezetoi feladatok:

— Az ) munkaforma beinditdsanak elokészitése: Tervezési szakasz: Fenntartoval torténd
egyeztetés, munkatarsak bevonodasanak biztositasa, a sziilok tajékoztatasa.

— A rendszer mukodtetése: stratégiai €s operativ iranyitasi feladatok elldtasa — Ellendrzés és
értékelés a mikodési szabalyok ¢€s értékelési rendszer alapjan

— Sziikséges korrekcidk végrehajtasa: szabalyozo dokumentumok, mitkddési gyakorlat aktudlis
modositasainak koordinalasa, ellatasa

* Vezetoi feladatot ellit6 ovodapedagogusok feladatai: Tagintézmény/telephely vezetdi
feladatok ellatdsa, a mindségelvii milkodés tamogatasa, szakmai munkakozosségek ¢és
munkacsoportok iranyitasa.

« Ovodapedagogusi feladatok:

— A csaladok tdmogatasa az 6vodaskort gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése, ezen
beliil az egészséges ¢életmod alakitasa, az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi
nevelés, valamint az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megsegitése a szokasostol eltérd
formaban, tobbnyire  informacidtechnoldgiai  vagy  szdmitastechnikai  eszkozok
igénybevételével.

— A Home Office kialakitott munkarendje szerint az intézmény pedagogiai programjara és éves
munkatervére alapozott feladatok ellatdsa (Lasd a sajat intézmény aktualizalt Pedagdgiai
Program, Munkaterv, vezetdi utasitadsok, és egyéb tartalmakat).

IV. Az 6vodapedagogusi tavmunka megszervezésének elvei

A Home Office munka beinditdsa az 6vodavezetés részérdl gondos el6készitést, a beindulast
kovetden pedig sok tekintetben a megszokottdl eltérd iranymutaté és ellendrzé munkat kivan.
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A vészhelyzet sordn megvalodsitott szervezési munkalatoknak koszonhetden a legtobb 6vodaban
bevezetésre keriilt a pedagdgusok otthonfoglalkoztatasa, azonban a szervezeti és szakmai
munka szabalyozottsaga még szdmos esetben ¢€s teriileteken szorul kimunkaldsra, vagy tovabbi
finomitasra. J6 esetben a vezetdi utasitdsok és egyéb rendelkezések-szabalyozasok elott a
helyzet f0szerepldi, maguk a pedagdgusok és a sziildk kozossége is bevonodott, ami a folyamat
zokkenOmentes beinditasanak és mitkddésének egyfajta garancidja is lehet.

Human erdforras — Feltételek
* A neveldmunka kdzéppontjaban valtozatlanul és hangstulyosan a gyermek all.

* Kulcsszerepld az dvodapedagogus, akinek virtudlis jelenléte fontos feltétele a tivmunkaban
ellathaté 6vodai nevelésnek. Az 6vodapedagogus elfogado, segitd, tamogato attitiidje modellt,
mintat jelent a sziilok és a gyermek szamara.

» Lehetéség szerint egyenletes terhelés mellett az Ovodapedagdgusok 0Osszehangolt
munkdajukkal hozza kell, hogy jaruljanak a tavmunkdban ellatandé oOvodai nevelés
eredményességéhez.

* A sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztése, valamint sziikség szerint a csalddok és az
o6vodapedagdgusok mentalis megsegitése a Home Office-ban torténd munkavégzés soran is
specidlisan képzett szakember/szakemberek kozremiikodését igényli/igényelheti. Az 6vodaban
dolgoz6 segité szakemberek (logopédus, fejlesztopedagdgus, szocidlis segitd) is online
folytatjak fejleszté munkajukat.

* A nemzetiséghez tartozo gyermekeket is nevel6 6vodaban dolgozdknak tovabbra is feladatuk,
hogy szem el6tt tartsak a nemzetiségi 0vodai nevelés célkitlizéseit.

* A nem magyar anyanyelvii gyermekeket is neveld 6vodaban dolgozé évodapedagdgusoknak
— kompetenciaik és lehetdségeik fliggvényében — lehetdséget kell teremteni, hogy a sziilok és
gyermekeik irdnyaba eljussanak a kiilonb6z6 informacidk és szakmai tartalmak.

* A pedagogusoknak a Home Office varatlan bevezetésével 0j kihivasok eldtt allva, otthonrol
kell tanulést tdmogatd, menedzseld szereppel megbirkozniuk. Ennek érdekében folyamatosan
kell az IKT terén hasznosithatd kompetencidikat fejleszteni az ovodapedagogusoknak.
Lehetoséget adunk ilyen képzésekre.

Targyi feltételek

» Tavmunkaban azok az 6vodapedagogusok foglalkoztathatok, akik rendelkeznek sajat, vagy
lehetdség szerint az intézmény infrastruktardjat képezd és hasznalhatd, a feladatellatas
szempontjabol sziikséges készségekkel ¢és képességgel, azaz, a munkavégzéshez
nélkiilozhetetlen digitalis eszkozokkel, azok hasznalhatosagaval, és megfeleld informatikai
kompetenciakkal.

Ilyen készségek lehetnek pld.: szamitogép, laptop, internet hozzaférés, okostelefon, Facebook
profil, Messenger mobilalkalmazas, Viber mobilalkalmazas, Skype, Gmail e-mail levelezdcim,
korlatlan telefonhasznalat eléfizetés stb. A felsorolt (€s azokon til még szamos) készségek
mindegyike, és egy-egy intézményen belill az alkalmazidsok meghatarozasa — a lehetdségek
fiiggvényében — nem feltétlentl kell, hogy azonos legyen.

95



* A sziilokkel torténd kapcsolatfelvétel elsé 1€épései kozott sziikséges felmérni és megallapodni
abban, hogy a kapcsolattartdsnak milyen kozds lehetdségei vannak, vagy lehetnek.

» A munkavégzés helyszinét képezd otthoni munkateriiletet ugy kell kialakitani és hasznalni,
hogy az a kényelmi szempontokon til minden tekintetben megfeleljen a munkavédelmi
eléirasoknak is.

* A sziilok figyelmét fel kell hivni arra, hogy gyermekeik otthoni kdrnyezetét — akar csak rovid
id6szakokra is — oly mddon célszeri kialakitani, hogy az megfeleldéen szolgalja a biztonsagot,
kényelmet, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa egészségiik megorzését, fejlodését, és
tegyék lehetévé mozgas- és jatékigényiik kielégitését is.

* Amennyiben indokolt és sziikséges, bizonyos iddszakokban az intézmény épiiletében torténd
munkavégzésre is lehetdség van.

A tavmunka beinditasa — szervezési keretek

» Az 6vodapedagdgusok napi munkarendjének kialakitdsat rugalmasan értelmezve, azonban a
hatékony idégazdalkodas érdekében mégis, egyfajta mederbe terelten célszerti kialakitani az
alabbiak szerint javasolt litemezéssel:

8:00 — 12:00 6ra kozott (4 ora idotartam):

— Nevel6-oktatdO munka tervezése, értékelése (tanulasi és nevelési tervek, gyermekek
fejlodésallapotanak értékelése, munkatervi feladatok kivitelezése, pedagodgiai portfolio
készitése stb.)

— ElsOsorban ebben az iddszakban keriil sor a csaladok szamara készitett segitd tartalmak
elkészitésére és elektronikus megosztasara.

— Elektronikus kapcsolattartds vagy rendelkezésre allds a munkatarsakkal. Megjegyzés: A
déleldtti orakban ,,virtudlis személyes kapcsolatot” (telefon, Skype stb.) nem célszerii
kezdeményezni a csalddok irdnyaba, mivel minden csalad masként éli meg a jarvany okozta 1ij
helyzetet: tobben otthonrdl dolgoznak, vagy iskolds gyermekeiket segitik a tdvoktatas sordn, az
ovodapedagdgusok altal javasolt tevékenységeket végzik, a gyermekek elmélyiilt jatéka folyik,
késziil az ebéd stb. Tehat, a munkatarsak kozotti telefonos vagy egyéb mas forméaban torténd
kapcsolattartasra els6sorban a délelott folyaman célszeri sort keriteni, (feladategyeztetés
kollégakkal, videokonferencia keretében szakmai munkak6zosségi foglalkozas, neveldtestiileti
megbeszélés, ovodavezetdi értekezlet, portfolio mihelyfoglalkozas stb.), ami azt feltételezi,
hogy a déleldtt folyaméan

— lehetdség szerint — minden évodapedagdogus a Home Office feladatellatasi helyén kell, hogy
tartozkodjon.

15:00 — 17:00 6ra kozott (2 ora idStartam):

— Elektronikus kapcsolattartas a csaladokkal: gyermekekkel, sziilokkel, illetve igény szerint
rendelkezésre allas.

— Elsésorban ebben az iddszakban kertilhet sor a csaladok szamara készitett segitd tartalmakkal
kapcsolatos  megbeszélésekre, az  esetleges  visszacsatoldsok  fogadasiara  vagy
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kezdeményezésére, elOzetes egyeztetés szerint a gyermekek fejlodésallapotat visszacsatolod
csaladi beszélgetésekre (fogadoora), a sziilok és a gyermekek altal kezdeményezett kiilonb6z6
kommunikaciés helyzetekre. Megjegyzés: Természetesen err6l a lehetdségrol, illetve
gyakorlatrdl a sziilok megfeleld tajékoztatast kapnak az intézmény vezetdjétol.

A kotott munkaido tovabbi idtartamaban (2 ora):
— egészségvédelem,

— mentalhigiénés toltekezés,

— szakmai toltekezés.

* Elvaras minden o6vodapedagogustol, hogy a sziilok szaméara — hangsulyozva annak
jelentdségét — javasoljak az otthoni heti és napirend kialakitasat, illetve gyakorlatat. Egy jo
napirendet a csaladban is a folyamatossag és rugalmassag kell, hogy jellemezze, melyet a
csaladban a sziil6k alakitanak ki. Rugalmasan kezelve bar, de tudatositsdk gyermekeikben,
hogy a nap mely szakdban, mikor keriil sor az 6vodapedagdgusok altal javasolt jaték- és egyéb
tevékenységekre, valamint az Ovodapedagogusokkal, vagy az irdnyitasukkal virtualis
kornyezetbe szervezett csoport szintli taldlkozokra, beszélgetésekre, egyéb programokra.
Fontos felhivni a sziilok figyelmét arra, hogy biztositsak a javasolt tevékenységekhez sziikséges
feltételeket, és amennyiben sziikséges személyes jelenlétiikkel is tAmogassak gyermekeiket,
lehetdség szerint vonjak be a kisebb vagy nagyobb testvért/testvéreket, elésegitve ezzel is a
kiilonboz6 képességek fejlesztését, fejlodését, a szocializaciot.

* Az ovodapedagogusok adjanak tanacsot a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok
kialakitasara, erdsitve a sziilokben a jaték kitiintetett szerepét, és annak személyiségfejleszto
lehetdségeit, illetve hatdsait. A sziilok kapjanak tanacsot a tekintetben is, hogy kotott forméaban
a kiilonbozo tevékenységeket 5-35 perc idotartamra tervezzék a gyermekek életkori
sajatossagai fiiggvényében.

* A csalad életének szervezésében is — hasonloan az dOvodaihoz — a gondozasnak
meghatarozo, és kiemelt szerepe kell, hogy legyen. Fontos, hogy az évodai csoport nevelési
terve — természetesen a szlilok szamara is érthetd tartalmakkal és tanacsokkal kiegészitve —
keriiljon a sziilok korében is megosztasra. Célszerli a kialakult pedagogiai tervezés
gyakorlatatol eltérden havi gondozasi tervet késziteni a csaladi nevelés tamogatéasara, kérve a
sziiloket, hogy lehetdség szerint gyermekeikrol realis képet kialakitva osszdk meg
tapasztalataikat az 6vodapedagdgusokkal, kiegészitve ezzel is a gyermekek fejlodés allapotarol
kialakitott 6vodapedagdgusi megitélést, értékelést.

* Az 6vodai nevelés-tanitas tervezése és értékelése a kialakult intézményi gyakorlatnak
megfeleld kotelez6 dokumentumokban, azaz a csoportnaplokban, valamint a gyermekek
megismerését rogzitd tapasztalatokat és az egyes gyermekek fejleszthetéségének terveit az
ovodak neveldtestiilete altal kordbban jovahagyott fejlédési naplokban (személyiséglapok)
keriilnek dokumentalasra. A tervezési ¢és értékelési feladatok ellatasa sordan az
o6vodapedagdgusok ¢és a munkijukat segitdé szakemberek egyiittgondolkoddsara és
egyiittmunkalkoddsdra a Home Office idészakaban fokozottabb mértékben kell, hogy sor
keriiljon. Ennek rendszerét a bevezetés elsd szakaszaban (kb. két hét) célszerli végig gondolni
¢s kialakitani, kiprobalni. A munkavégzéshez sziikséges taniigyigazgatasi dokumentumok (és
mas eszkozok is) vezetdi engedéllyel, az atvételt igazold alairast kovetden vihetdk ki az
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intézmény teriiletérol, fokozott gondot forditva és feleldsséget vallalva az adatvédelmi (GDPR)
elvarasoknak.

+ Javasolt, hogy szakmai egyeztetés és megegyezés alapjan Keriiljon sor a taniligyigazgatasi
dokumentumok atvételére és azok pontos, az elvarasoknak megfeleld vezetésére, ugyanakkor
célszerti:

— a csoportnapl6 tervezési sablonjainak €s tartalmainak ujragondolésa és id0szakos adaptéacidja
oly modon, hogy a tervezett nevelési, tanulési tartalom — kiemelt hangsulyt helyezve a
miuveltségtartalmakra, az adott témdkhoz kapcsoloddéan a célokra, valamint a javasolt
modszerekre és eszkdzokre — a sziil6k szamara is értelmezhetd, illetve a sziilok és gyermekek
szamara kivitelezhetd legyen

— a fejlédési jellemzOk visszacsatolasdhoz javasolt az online fogadoora

* A vezet6i ellendrzés és értékelés sarkalatos pontjai — Mérték az érték
— Az 6voda szakmai szinvonaldnak megtartasa

— A Home Office bevezetésének intézményi szintli szabalyozasa

— Az elvarasoknak valo megfelelés ellendrzése. (A vezetéi ¢€s Ovodapedagogusi
feladatellatast heti rendszerességgel javasolt dokumentdlni, és a kialakitott intézményi
gyakorlatnak megfeleléen tarolni.)

Kapcsolattartas — az 6voda kapcsolatai

Soha ilyen mértékben még nem voltak egymadsra utalva az egy szervezetben dolgozok, az egy-
egy feladatra szervezett kiilonb6z6 munkacsoportok tagjai, az egy 6vodai csoportban dolgozo
ovodapedagdgusok, valamint a csalad és az 6voda. Ez egy olyan helyzet, amikor az
ovodapedagdgusnak nincs lehetdsége kozvetlen személyes kapcsolatot fenntartani a
gyermekekkel és munkatarsaival.

A kapcsolattartds formait és részben a tartalmait is alapvetden rengette meg €s rendezi at a
kialakult helyzet, mely Iényeges hangsuly eltolodasokat eredményez, azonban ha kdlcsondsen
,»sikerll élesre fogalmazni a célokat”, a tudatos és hatékony egyiittmiikodésnek értékes
pedagogiai hozadékai lehetnek.

A kapcsolattartds formajat ebben a helyzetben, tobbnyire a virtualis jelenlét és kapcsolattartas
jellemzi.

Normal munkarendben, a kapcsolattartas megitélését elsdsorban az 6vodaban zajlo folyamatok
¢s gyakran a csalddokat is bevond rendezvények alapjan itélhették meg a sziilok és a
gyermekek, ebben a helyzetben, a megitélés mércéjét a valtozasok megfeleld kezelésével, a
pedagégusok problémamegoldd képességével, a pedagogusok rendelkezésére allo
infrastruktiraval €s informatikai kompetencidinak mindségével, a szakmaisag képviseletével, a
pedagogus tandcsadoi vénajanak liiktetésével, a napra és olykor a ,,percrekészséggel”, valamint
egyéb mas, €és 1j mércékkel méretik meg.

Mig a rohan6 hétk6znapokban a leginkabb Iényeges gyermeki kompetenciak fejlédésallapotara
¢s a csaladdal torténd kozos fejlesztési stratégidk kialakitdsara nem jutott kelld figyelem és ido,
a csaladi ,karanténnapok™ elsd tapasztalataira alapozva a sziilok elsddleges ,,mérési
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eredményei” éppen a gyermekeik szocialis kompetenciaira, a viselkedésiik megitélésére
hegyezddnek ki.

Abbol kell kiindulnunk, hogy a nevelés elsédleges szintere a csalad, melyet az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramja is kozvetit.

Az 6vodapedagdgusok egyrészt a pedagogiai programjaik és pedagogiai gyakorlatuk fényében,
masrészt a csaladok igényeire alapozottan segithetik meg a gyermeki személyiség
kibontakozasat, fejlodését. Az 6vodanak tovabbra is elsddleges célja — bar alapvetden az eddigi
egylttmikodés kevésbé gyakorolt formaiban — hogy a sziilok szamara nyujtott nevelési
tartalmakkal kiegészitse a csaldd nevelési gyakorlatat, és ez altal szolgalja a csaladdal egyiitt a
gyermek fejlodését.

A csalad egylittmiikddési hajlandosdga vagy képessége, valamint az egyiittnevelés
eredményessége az 0j gyakorlat sordn korabban, és egyértelmiien valhat érzékelhetdvé. A sziild
donthet, hogy ebbe bekapcsolodik, egyiittmiikddik, élni kivan-e a felkinalt lehetoséggel.
Minden bizonnyal azonban, szdmos csaladban adodhatnak olyan koriilmények, amely a
digitalis kommunikaciot €s egyiittmiikodést kevésbé, vagy egyaltalan nem tudjak felvallalni.
Ebben az esetben célszerlinek latszik és javasolt, hogy az 6vodapedagdgusok a szocialis segitd,
vagy egyéb mas kiilso segitséget vesznek igénybe.
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Az egylttmiikodés formai a digitalis kornyezet nyujtotta lehetdségek és a pedagdgus kompetencidk fliggvényében valtozatosak lehetnek, a virtualis
kapcsolattol az online ,,rendezvényekig” magukban foglaljak azokat a lehet6ségeket, amelyeket az 6vodavezetés, az 6vodapedagogusok, illetve a
csaladok teremtenek meg. A kapcsolattartds mindségének emelése érdekében javasolt az egymastol tanulds e teriileten is.

Tavmunka / otthoni munkavégzés (HOME OFFICE) | Ovodapedagogusi megnyilatkozasok a HOME OFFICE bevezetésekor
bevezetésének lehetdségei
a) szamitogép Az alabbi alkalmazasok bevezetését javasoljuk:
b) laptop * Google csoport 1étrehozésa:
¢) internet hozzaférés https://groups.google.com/forum/#!overview
d) okos telefon » Messenger alkalmazas letoltése:
e) Facebook profil https://www.facebook.com/help/messenger-
f) Messenger mobilalkalmazas app/218228001910904?helpref= about _content
g) Viber mobilalkalmazas * Facebook csoport 1étrehozasa:
h) Skype https://www.facebook.com/help/167970719931213?helpref=about_content
1) gmail e-mail cim * Blog szerkesztése:
j) korlatlan telefonhasznalat eldfizetés https://creativesite.hu/webdesign-blog/blog-keszitese-es-letrehozasa-
tippekes-tanacsok

» Az intézményvezeto érje el, hogy a neveldtestiilet tagjai folyamatosan konzultaljanak egymassal annak érdekében, hogy az egy intézményen
beliil dolgoz6 6vodapedagdgusok hasonlo felépitéssel, a gyermekek szdmdra valtozatos tevékenységeket biztositd, a sziilok szamara pedig
teljesithetd mennyiségli és konnyen értelmezhetd segitd tartalmak megosztasara kertiljon sor.

» Fontos, hogy az 6vodavezetés tagjai online idésavokat ajanljanak fel, amikor elézetes idépont egyeztetés utan a sziilok rendelkezésére tudnak
allni.
(Az uniformizalds szdndéka nélkiil javasolt, hogy a nagyobb intézmények tagdvodai/telephelyei — legalabb az intézményen beliil — egységesen

ugyanazt a kommunikacios platformokat alkalmazzak.)

* A sziilok fejtsék ki véleményiiket az 6voda felé, mert ez a pedagogusoknak is fontos, hiszen egy jaratlan, 4 uton végzik a sok nehézséggel és
faradtsaggal jar6 munkdjukat.
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A tarsintézményekkel valé egyiittmiikodés tartalmait és formait a kialakult hagyomanyok és az aktualis helyzet mérlegelésével hatarozza
meg az 6voda: — azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodéaba 1épés elott (bolcsddék és egyéb szocidlis intézmények),

— az ovodai élet soran (pedagogiai szakszolgélat intézményei, gyermekjoléti szolgalatok, egészségiigyi, illetve kozmiivel6dési intézmények),
— és az 6vodai ¢let utan (iskolak) meghatarozo szerepet téltenek be a gyermek életében.

— A nemzetiséghez tartoz6 gyermekeket is nevel6 6voda kapcsolatot tart az érintett nemzetiségi onkormanyzatokkal, szervezetekkel.

— A kiilhoni magyar, é¢s mas nemzetek ovodaival szakmai kapcsolatot tart fenn.

Az iddszakot jellemz6 1) tipusu egylittmiitkodés szamos nehézsége mellett minden bizonnyal valtozni fog a sziilok és a pedagogusok kapcsolata,
mivel gyakrabban keresik €s kérik az 6vodapedagogusok, a logopédus, fejlesztopedagogus segitségét a felmeriild nevelési kérdéseikkel és a
megosztasra keriild 6vodai tartalmakkal kapcsolatban. Varhatdan a kollégak szakmai kapcsolatai is pozitiv iranyu valtozasokban lesz mérhetd,
elsésorban egy-egy intézményen beliil, de az intézménykozi és kozosségi terek iranyaba is megsokszorozodik a tuddsmegosztas / tudasatadas.

V. Az o0vodaskoru gyermek tevékenységi formai

— Csaladi nevelés megsegitése kiilonbozo tevékenységformak €s szakmai tartalmak ajanlasaval, az érintettek aktivizalasaval és bevonodasuk
biztositasaval

Jaték

» Az 6vodapedagogus adjon tanacsot a sziiloknek az otthonukban kialakithatd — allando és mobil — jatékterek (tanulasi terek) kialakitasahoz, melyek
biztonsadgosak és alkalmasak a kiilonboz6 jatékforméakhoz: a gyakorld jatékokhoz, a szimbolikus jatékokhoz, a konstruald jatékokhoz, a
szabalyjatékokhoz, és a mozgasos jatékokhoz.

» Ebben a jatéktérben helyezziik el azokat az eszkozoket is, melyekkel informaciokat gytjthetiink a gyermekek matematikai, gondolkodasi
szintjeirol.

* Az 6vodapedagogus erdsitse a sziiloket abban, hogy az 6vodas kort gyermekek legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége a csaladban és az
ovodaban is egyarant a jaték. A sziilok gyermekeik otthoni jatéktevékenységeit megfigyelve tapasztalhatjak, hogy a kiegyensulyozottsag egyik
nagyon fontos feltétele, hogy a gyermekeik szamara naponta visszatérd jaték iranti pszichikus sziikséglet kielégitésére megfeleld idot és teret
biztositsanak.

101



» Az 6vodapedagogus inspiralja a sziiloket, hogy a gyermeki igények és lehetdségeik fiiggvényében — hasonloképp, mint az 6vodapedagdgusok az
6vodaban — véljanak a gyermek jatszotarsaiva. gy a felnéttek utanzo mintat adhatnak a jatéktevékenységre, a kialakult jatékfolyamatban bevonhato
tarssa valhatnak, amennyiben pedig a jaték elakad, dtleteikkel konnyen a jatékfolyamat segitdi lehetnek, ami tovabb gorgetheti azt. Amennyiben
testvérgyermekek vannak a csaladban, a sziilok jelenléte segitheti a gyermekek kozotti jatékkapcesolatok kialakulasat is.

» Az 6vodapedagdgus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy a sziilok tudatos jelenléte gyermekeik jatékaban az élményszerti és elmélytilt jaték
biztositéka lehet. Mindezt a sziild feltételteremto tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiitt jatszadsaval, tdimogatd, serkentd, 6sztonzo
magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

« Az 6vodapedagodgus gybzze meg a sziiloket a SZABAD JATEK KITUNTETETT SZEREPENEK fontossagardl, melynek soran a gyermek Gjra
¢li az 6t ért élményeket és feldolgozza azokat.

A szabad jaték segit feloldani a szorongésokat és félelmeket azaltal, hogy ,,kijatszhatja” magabol ezeket a gyermek. A jaték segit a szocialis normak
megértésében ¢és elsajatitasaban, fejleszti a gondolkodast, az alkalmazkoddképességet.

» Az 6vodapedagogus tarja fel a szililok elott, és gydzze meg a sziiloket arrol, hogy az elmult és viszonylag hossza id6szak rohanos hétkdznapjai, a
kotelezd (logopédiai, fejlesztOpedagogiai stb.) déleldtti és az egyre divatossd valt kiilonbozo délutani gyermekfejlesztd programok, a gyakori
»plazahétvégék™ és egyéb mas terhelések kovetkezményeként az 6vodaban és a csaladban egyarant a szabad jaték tulsulyanak biztositasa szenvedett
olykor sulyos mértékben csorbat. Ezt a csorbat most kézosen koszoriilhetjiik ki azzal, hogy mind az évodapedagogusok altal adott pedagdgiai
tartalmak, mind pedig a hozzdadott sziil6i érték eredményeként a gyermekek napirendjében, idobeosztdsdban, tovabba tevékenységeik
szervezésében is A SZABAD JATEK KITUNTETETT SZEREPENEK MEG KELL MUTATKOZNIA!

Verselés, mesélés

A jaték mellett talan az egyik legkedveltebb gyermeki tevékenység a verselés és a mesélés, mely tevékenységnek az 6vodai nevelésen til a legtobb
csaladban is kialakult j6 gyakorlata van. A kényszerhelyzet sziilte hirtelen tempovaltds minden bizonnyal — akar igy, vagy akér ugy —, de mérhetd
hatassal lesz a verselésre €s mesélésre, mely hatdst a média- id6 és tartalom megfeleld mértékének ajanlasaval az dvodapedagogusok kedvezd
iranyba befolyéasolhatnak az aldbbi szakmai értékek sziilok és gyermekek iranyaiba torténd kozvetitésével:

» Javasolja az 6vodapedagogus, hogy lehetdség szerint a csaldd kdzos helyiségében keriiljon kialakitasra egy meghitt, kényelmes sarok, zug, ahol
a gyermeknek is lehetdsége van konyveket nézegetni, babozni, dramatizalni, mesélni, akar 6nalloan vagy a sziileivel kdzdsen.
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» Javasolja az 6vodapedagogus, hogy a gyermek kdnyvespolcan altalaban csak az éppen aktudlis téma szerinti verses, mese€s €s egyéb mas konyvek
legyenek elhelyezve, azonban igény szerint az éppen ,,zart” szekrényrészbdl is vehessék el kedvenc konyveiket.

* Az 6vodapedagogus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy vers- és mesevalasztasaik soran torekedjenek megismertetni gyermekiikkel a
népkoltészet remekeit: pl. a sziileiktdl (a gyermek nagysziileitdl) hallott, vagy tanult népi hagyomanyokat felelevenité mondokékat, rigmusokat.

» Az 6vodapedagogus ajanlasaival biztositsa a lehetdséget a mindennapos monddkazasra, verselésre, mesélésre.

» Az 6vodapedagogus hivja fel a sziildk figyelmét arra, hogy a versek és mesék hozzijarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi
neveléséhez, mikozben érzéki-érzelmi élményeket nyljtanak.

* Javasolt a mindennapos verselés €s mesélés, elsdsorban a magyar gyermekkoltészet és népmesekincs ajanlasokkal. A mindennapos mesélés,
mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének is elmaradhatatlan eleme.

* Kapjanak 0sztonzést a csaladok kozos verselésre, mesélésre, babozasra és dramatizalésra.

* Az 6vodapedagdgus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy a mese kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmddjanak és vilagképének
kialakitasara. « Kapjanak megerdsitést a sziilok arra vonatkozoan, hogy ,,a gyermekek legjobban a ,,fej” mesét szeretik”. (Dr. Vekerdy Tamas)

» Az 6vodapedagogusok 0sztondzzek a csaladok sajat vers €s mesealkotdsat, keresve a lehetdséget azok Osszegytijtésére, a személyiségi jogok
tiszteletben tartasaval esetleg a csoport gyermekei kozott azok megosztasara.

* Az 6vodapedagdgusok javasoljak minden gyermek szdmaéra a délutdni csendes pihendt és az alvast kevésbé igényld gyermekek csendes
tevékenységéhez képeskonyvek nézegetését

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

« Javasolja az 6vodapedagogus, hogy lehetdség szerint a csalad k6zds helyiségében (vagy a gyermek szobdjaban) keriiljon kialakitasra egy olyan
csondes sarok vagy kucko, ahol a gyermeknek is lehetdsége van zenét hallgatni akar 6nalldan, vagy a sziileivel egyiitt. Itt keriiljenek elhelyezésre
a gyermekek altal hasznalhatd hangszerek is oly mdédon, hogy az szamukra lathato, és sziileik kdzbenjarasaval elérhetd legyen. A nappali, vagy a
lakds tagasabb terében legyen lehetdség tancra és mozgasra.

» Az 6vodapedagogus ajanlasaival tegye az éneklést, zenélést a gyermekek mindennapi tevékenységének részéve.
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» Az dvodapedagogus biztassa a sziiloket, hogy gyermekeikkel minél gyakrabban, és kozosen nézzenek képeskonyvet, mesét, készitsenek ¢€s
jatsszanak tithangszerekkel, talaljanak ki dalokat és mondokakat.

» Az 6vodapedagbgus biztassa a sziil6ket, hogy erdsitsék a gyerekek 0sztonds, spontan kezdeményezéseit.
» Az 6vodapedagogusok alkalomszeriien vonjak be a sziilket is a k6zos éneklésbe és a hagyomanyok apolaséaba.

* Az 6vodapedagdgusok kérjék meg a sziiloket, hogy lehetdség szerint természetes modon, vagy online tartalmakon keresztiil mutassanak be
gyermekeiknek kiilonb6z6 hangszereket.

* A pedagdgusi és sziildi minta spontan utanzasaval az éneklés - zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik. A mozgas, a ritmus,
a dallam és a szoveg globalis ¢élményt nyujt a gyermekek szdmara.

Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

» Javasolja az 6vodapedagogus, hogy lehetdség szerint ott, ahol leginkabb egyiitt van a csalad, alakitsanak ki egy olyan teret, illetve biztositsanak
a gyermek szamara egy asztallaprészt vagy festéallvanyt, ahol a nap barmely szakaban szabadon fejlesztheti és kiprobalhatja sajat kreativitasat,
esetleg megismerkedhet ) anyagokkal. Itt kapnak helyet a vizualis tevékenységek eszkozei, de mas alkotast eldsegitd eszk6zok is, mint az ollo, a
kréta, textil, ragaszto, barkacsold €s egyéb mas eszk6zok, anyagok. Olyan legyen ez a tér, ami a gyermekek ¢€s a sziileik kreativitasat egyarant
0sztonzi, tamogatva kozben a verbalis kommunikéciot, az onértékelést, finom- és nagymotoros mozgasokat €s az intellektudlis képességek
fejléddését. Maga a tevékenység — s ennek 6rome — a fontos.

» Az 6vodapedagogus 0sztondzze a sziiloket és a gyermekeiket az anyagtakarékossagra, a felhasznalhato anyagok folyamatos gytijtésére és a
hasznos hulladékok ujboli felhasznalaséra (flakonok, dobozok, tojastarto, sajtos doboz, dugdk stb.), s alkalomadtan hozzak el azokat az 6vodaba.

» Az 6vodapedagogus instrukcioi alapjan a sziilok segitsenek megismertetni a gyermekeket az eszkdzok hasznalataval, a kiilonb6z6 anyagokkal, a
rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonb6z6 technikai alapelemeivel és eljarasaival.

* Az 6vodapedagogusok altal javasolt digitalis tartalmak kozott szerepeljen a népi kismesterségekkel vald ismerkedés. A sziilok meséljenek,
beszéljenek ezekrdl gyermekeiknek, keressék, és egyiitt nézzEék meg a lakasban fellelhetd alkotasokat, eszkozoket.
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» Az 6vodapedagodgus 0sztondzze sziiloket, hogy a gyermek vagy a csalad alkotasaibol készitsenek hazi kiallitast, melynek fotoit igényiik szerint
megoszthatjak a csoporttarsakkal.

» Az 6vodapedagogus pedagogiai tandcsai €s ajanldsai soran kiemelt figyelemmel legyen a tehetséges gyermekekre (kiilonleges eszk6zok, anyagok
biztositasa, palyazatokon valo részvételi lehetdségek felkutatasa).

» Az 6vodapedagodgus javasolja a sziiloknek, hogy a gyermek, otthon készitett munkait (produktumait) folyamatosan gytjtsék ssze, €s a jarvany
megszlnte utdn hozzak el azokat 6vodaba.

» Az 6vodapedagogus kérje meg a sziil6ket, hogy kéthetente legalabb egy gyermeki vagy csaladi alkotas fotdja keriiljon megosztasra a sziilok €s
az 6vodapedagogusok kozott.

» Az 6vodapedagogus 6sztondzze a sziiloket, hogy vegyenek részt az dvoda, vagy a kozosségi halokon meghirdetésre keriilo rajzpalyazatokon.

* Az 6vodapedagogus figyelmeztesse a sziiloket a vizualis tevékenységek soran adodo, esetlegesen eléforduld baleseti veszélyforrasok
kikiiszobolésére, megsziintetésére.

Mozgas

Az 6vodai egészségnevelés — benne a mozgasfejlesztés — hattere a csalad, mely kozeg kitiintetett szerepet kell, hogy vallaljon a gyermek rendszeres
mozgéasanak megszervezésében és megszerettetésében. Tapasztalataink szerint a sziilok szdmos esetben igénylik 6vodapedagdgusaik segitségét,
ezért is nagyon fontos lehet a csaladokkal torténd egyiittmiikddés, a csaladok szemléletformaldsanak vagy valtasanak segitése, az egészséges €s
természetes életmodd szokasalakitasanak terén. A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelend mozgésos tevékenységeknek, az
egészségfejlesztd testmozgasnak nap mint nap, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szdmara lehetdséget
kell biztositani. Otthon is torekedni kell a gyermeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorii alkalmazasara, a friss levegd
folyamatos biztositasara, a szabad levegd kihasznalasara.

» Az 6vodapedagogusnak szorgalmaznia kell a gyermekek szamara — a lehetdségek fiiggvényében akar sziikos lakasokban is — az ¢életsziikségletet
jelentd, a mozgas biztositasahoz sziikséges belso €s kiilso terek kialakitasat.
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» A gyermekek szamara is értelmezhetd célok meghatarozasaval az 6vodapedagogus tudatositsa a sziilokben, hogy a feln6ttkori mozgésiigyesség
nagymértékben a gyermekkori mozgastapasztalatok fliggvénye, ezért meghatirozo jelentésége van a spontan és szervezett dvodai és otthoni
mozgasfoglalkozasoknak, mozgasos programoknak.

* Az otthoni napirend kialakitasahoz adhat6 6vodapedagogiai tanacsok kozott feltétleniil szerepeljen a napi mozgas, és minél tobb id6 eltdltése a
szabad levegon.

» Az 6vodapedagogus téma ¢és feladatajanlésai kapcsan torekedjen jatékos mozgasfeladatokon keresztiil is az értelmi és szocialis képességek
fejlesztésére, a kooperativ (testvérekkel €s sziilokkel egyiitt végezhetd) mozgasos jatékok alkalmazasara.

* Tudatositsa a sziilokben az 6vodapedagogus az életkornak megfeleld terhelés, az alloképesség fejlesztésének fontossagat, és ezekhez jatékos
utanzoé mozgasfeladatok ajanlasaval nytjtson segitséget.

» Az 6vodapedagdgusi kompetencia €s az 6vodaban mar kialakitott szokdsok fliggvényében tartdsjavitd, labboltozat fejlesztd vagy egyéb mas
mozgasprogramok ¢és gyakorlatok ajanlasaval is timogassa a gyermek mozgasfejlodését.

A kiilso vilag tevékeny megismerése

A kornyezet megismerése és a kornyezet megismerésének lehetdsége a hirtelen megvaltozott hétkdznapokba vegyitett sokszindi, érdekes, és
izgalmas tevékenységek biztositasaval atfogja az egész csaladi életet. A szeretet, a kotddés, valamint kiilonb6z6 élménybefogadasok keltésével az
érzelmek és kifejezOképességek, valamint a kiillonb6z6 szokasok kialakitasara és fejlesztésére most fokozottan, és tudatosan sziikséges hangsulyt
helyezni.

» Az 6vodapedagogus téma-, cél- és feladatajanlasainak fokuszaban az egészség €s a test védelme kell, hogy legyen.

» Az 6vodapedagogus a csaladdal torténd kapcsolattartasa soran épitsen a gyermekek 6vodaban szerzett ismereteire, a kdzos 6vodai programok,
kirandulésok és a gyermekek egyéb élményeire.

» A csaladok hatékony és folyamatos bevonasaval az 6vodapedagogus ,.Ebressze fel” az érdeklodést a kdrnyezet és az egészségvédelem
lehetoségeinek megismertetésével a csalddi és gyermeki szokdsok feltérképezésére (életmod és egészség: étkezés, fogapolas, pihenés,
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kornyezettudatossag, hagyomanydrzés, stb.) és batoritsa a sziiloket 0j szokasok és gyermeki viselkedésformak bevezetésére, a kialakult és
megfeleld szokasok megerdsitésére.

» Az 6vodapedagdgus hivja fel a sziilok figyelmét arra a tényre és lehetdségre, hogy a gyermekek a kdrnyezetiikon végzett kozvetlen tevékenységek
sordn szamos, és ¢letre sz616 matematikai tudast és kompetenciat szerezhetnek. Kiilonboz0 tartalmak ajanlasaval tudatositsa ezt a sziilokben, illetve
tamogassa a gyermekek matematikai élményeinek erdsitését.

» Az 6vodapedagogus gytijtson és adjon Gtleteket a novények €s allatok életének megfigyeléséhez, gondozasahoz.

Keresztény nevelés

A keresztény nevelés az O0sszes nevelési teriiletiinket atfogja, athatja, mintegy keretet képez a gyermekek 6vodai tevékenységeinek.
A home office tizemmodban t61tott id6t, talan még fontosabb lelki tartalmakkal megtolteni, mint a normal munkarend idején.

Az 6vodapedagdgusok, szerencsére ilyenkor nagyban tdmaszkodhatnak a sziildi hattére, a keresztény csaladok értékrend;jére.

A vallasos tartalommal kapcsolatos tematikat megosztjak a sziilokkel, gyakorlati tandcsokat, konkrét versikéket, énekeket, iméakat, kézmuves
tevékenységeket kindlva. Meghitt alkalom lehet, ha az 6vodapedagdgus online bejelentkezéssel hivja a gyermekeket, akar egész csalddot kozos
imadsagra, gyertyagyujtasra.

Az 6voda dolgozoival, s lelki igazgatojaval eldre egyeztetett idOpontban, heti lelki gyakorlatot tartunk, akar a napi evangélium, akar egy adott
bibliai tartalom értelmezésével. A Szent Margit Ovoda kozosségét folyamatosan inspiraljuk arra, hogy kapcsolédjanak be online szentmisékbe,
lelki toltekezést szolgald imadrakba, online tartalmakba.

Munka jellegii tevékenységek

A csaladok tartos otthonléte alkalmaval— kivalt, ha az bezartsaggal is egyiitt jaro — szdmos lehetdség nyilik a jatékkal €s a cselekvo tapasztalassal
sok vonatkozasban azonossdgot mutatdé munka és munka jellegli jatékos tevékenységek felkinalasara és gyakorlasara. A gyermekek altalaban
orommel és szivesen vesznek részt otthon is a kiilonb6zé munkafolyamatokban, melyek a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a
munkavégzéshez sziikséges attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartds, az onallosag, a feleldsség, a céltudatossag
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alakitasanak fontos lehetdségei. llyen tevékenységek: az onkiszolgalas, a segités a sziiloknek/nagysziiloknek, a testvérekkel egylitt, értiik, az 6nallo
tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése (szelektiv hulladékok szétvalogatasa, novény- és kisallat gondozas), stb. Az elvégzett
munka mindségét szadmos sziildi és pedagogusi rahatas befolydsolja, mint pld. az id6 szlikossége, a megfeleld feltételek biztositasa, a felnéttek altal
nyujtand6 segitség vagy annak hianya, stb. A hosszas csaladdi egyiittlét sordn célszeri atgondolni a gyermekek jatékos formaban torténd
bevonasanak lehetdségeit és gyakorlatat.

» Az 6vodapedagogus adjon tanacsot a sziiloknek a belsd és kiilsd kornyezetben végezhetd munkak feltételeinek megteremtéséhez, a gyermeki
munka tudatos szervezéséhez.

« Osztonozze a sziiloket a gyermekkel valo egyiittmiikodésre.

* Erositse a sziiloket abban, hogy folyamatosan, konkrétan €s redlisan, a gyermeket sajat magahoz mérten részesitsék fejlesztd értékelésben.

A tanulas tamogatasa — A kiilonb6z6 tevékenységekben megvalosulé tanulas

» Az 6vodapedagdgusok a nevelés-tanitds tamogatasat online tartalmak véalogatasaval, illetve a nagyon sok és hasznos link tovabbitasaval segitik
a sziiloket és a gyermekeket.

* Elvaras minden 6vodapedagogustol, hogy a kiilonbozd digitalis tartalmakat megjelenitd linkek csak valogatas, tematizalas, magyarazat vagy
rautalas kiséretében kertiljenek megosztasra.

» A megosztasra keriild digitalis nevelési és tanulési tartalmak mennyiségét, mindségét €s litemezését egyarant a ,,mérték az érték”, és ,,a kevesebb
az tobb” szemlélet érvényesitése kell, hogy jellemezze, ezzel is kerlilendd a gyermekek €s a sziilk tulterhelése.

» Az 6vodapedagogusok a tankoteles korti gyermekek tekintetében is keriiljék az ugynevezett ,,hazi feladat™ adasat és szamonkérését! Célszerii és
javasolt olyan differencialt feladatokat, otleteket és tartalmi ajanladsokat kozvetiteni sziileiken keresztiil az 6vodas gyermekek szamara, amelyek
jatékos tevékenységeket igérnek, motivalok, lekothetik a gyermekek figyelmét, és adott esetben fejlesztd hatasuk is van/lehet.

» Az 6vodapedagogussal szemben elvaras, hogy feladatellatasa soran a csaladok anyagi terheit ne novelje, mivel a koronavirus okozta helyzet
kovetkezményeként sok csalad egzisztencialis gondokkal is kiizd. Keressiink olyan megoldasokat, amelyekhez feltehetden rendelkezésre allnak az
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eszkozok €s anyagok a kiilonbozd felszereltséggel rendelkezd otthonokban (Ujrahasznosithatd anyagok, egyszeriien elkészithetd lisztgyurma,
kupakok, flakonok, hajtogatashoz régebbi csomagolo és egyéb papirok stb.)

* Az d6vodapedagogus a gyermekek otthoni tanuldsanak az alabbi formait 0sztondzze, javasolja: — az utdnzasos minta-, és modellkdvetéses
magatartds és viselkedéstanulds, — szokasok alakitdsa, — a spontan jatékos tapasztalatszerzés, — a jatékos, cselekvéses tanulds, — a gyermeki
kérdésekre, valaszokra ¢épiild ismeretszerzés, — a sziildk altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés, — a gyakorlati
problémamegoldas.

» Az o6vodapedagdgus tamogassa a sziiloket tanacsaival és példamutatasaval — kiilonosen a testvérek vonatkozasdban — abban, hogy mindig
személyre szabottan, €s pozitiv értékeléssel segitsék gyermekeik személyiségének kibontakozasat.

» Az 6vodapedagogusok nyugtassak meg a sziiloket, hogy az okos szabalyokat felallitd, a gondosan Osszeallitott csaladi napirendet kdvetd, a
gyermekeiket cselekvo aktivitasra, kreativitasra €s megtapasztalasokra serkentd csalddokban nevelkedd gyermekek a karantén kdvetkezményeként
nem keriilnek olyan helyzetbe és allapotba, amelyek majdan az iskolaba torténd beilleszkedésiiket nehezitenék. Fontos viszont, hogy a sziilok
folyamatos kapcsolatot tartsanak az 6vodapedagogusokkal, €s lehetdség szerint miikodjenek egyiitt gyermekeik megfeleld fejlodése, fejlesztése
érdekében.

VI. A csaladokkal Home Office-modban torténd egyiittmiikodés varhato eredményei — Hogyan tovabb a karantén utan?

» Mindenki jobban odafigyel a sajat, és masok egészségére, igy kevésbé, vagy egyaltalan nem fordul majd eld, hogy beteg gyermekek fertézik meg
egymast és a veliik foglalkozo felndtteket.

* A feln6ttek megértik, és gyermekeikkel is megértetik, hogy sok tekintetben valtoznunk és valtoztatnunk kell, és mashogy kell élniink.

* A kiilonb6z0 természetvédelmi, Gnmagunkat és masokat védo tartalmak alapkoveire tudatosan épitiink az dvodai nevelés soran, és mérhetd
eredményeket produkalunk.

* A gyermekeket sok tekintetben mas, mondhatni ,,koronas” szemléletli felndttek veszik koriil, akik kevesebbszer haborodnak fel, jobban
odafigyelnek egymasra, €s tobbet segitenek egymasnak. Ez a felndtt minta nagy segitségiikre lesz szocializdlodasuk utjan.

* A sziil6kben ¢és a pedagogusokban is értékek tisztulnak le, melynek sordn kdlcsondsen kikristalyosodik az egylittmiikodés utani dszinte vagy,
mert a karanténban eltdltétt hetek is megerdsitést adtak abban, hogy ,,EGYEDUL NEM MEGY!”
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Felhasznalt szakmai hattéranyagok:
« 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol

 Oktatasi Hivatal ajanldsa: Modszertani ajanlas az évodapedagogusok részére a koronavirus-jarvanyban az 6vodai ellatast végzo intézmények
esetében elrendelt rendkiviili sziinetre

* Oktatasi Hivatal Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont. Szakmai tajékoztatd 6vodaknak — online pedagogiai tevékenység

« Méd-Szer-Tar 6vodapedagogiai szakmai tartalmai: www.mod-szer-tar.hu (OVODAN KiVULI OVODAI NEVELES MEGSZERVEZESE A
KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN Adaptalhato — Altalanos tajékoztato)
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